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LA PREVENCION DEL CONTAGIO ES FUNDAMENTAL

HANTAVIRUS EN CHILE:
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Un enemigo invisible
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Milena Castillo Rojo, académica de la Facultad de Enfermeria,
UNAB Sede Vifia del Mar.
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El Hantavirus es transmitido principalmente por roedores silvestres, afecta fundamentalmente a las zonas rurales y forestales

del pals, donde el contacto entre humanos y estos animales es mas probable.

s tiempo de vacacio-
nes y muchas perso-
nas o familias deci-

den ir al campo, buscar lu-
gares para acampar o
arrendar cabafas en luga-
res alejados. No obstante,
las vacaciones sonadas pue-
den convertirse en una pe-
sadilla si no tomamos res-
guardo para prevenir una
enfermedad grave como es
la infeccion por Hantavirus.
Si bien es poco frecuente,
en caso de adquirirla puede
llegar a situaciones muy
graves e incluso la muerte.
El Hantavirus es transmiti-
do principalmente por roe-
dores silvestres, afecta fun-
damentalmente a las zonas
rurales y forestales del pais,
donde el contacto entre hu-
manos y estos animales es
mas probable. ¢Cudles son
los riesgos y como podemos
protegernos? El Sindrome
Pulmonar por Hantavirus
(infeccién por Hantavirus),
es una enfermedad infec-
ciosa aguda, presente en
Chile desde la década de los
90 (Minsal).

El Hantavirus se adquiere
por contacto con fluidos de
ratones silvestres de “cola
larga” (Oligoryzomys longi-
caudatus) portadores del

virus, principalmente a tra-
vés de las fecas y orina que
dejan en los matorrales o
en espacios cerrados como
cabanas y bodegas. El virus
puede ingresar al cuerpo
humano por inhalacién de
aerosoles contaminados
con orina, heces o saliva de
estos animales, asi como
por contacto directo con
superficies contaminadas o
mordeduras. La infeccion
por via respiratoria ocurre
en lugares cerrados y con
presencia reciente de rato-
nes, por lo que la transmi-
sion es poco frecuente en
lugares abiertos, expuestos
al viento y al sol. Son ante-
cedentes de riesgo residir
en el campo; haber realiza-
do paseos en areas rurales;
acampar; recolectar lena;
desmalezar; o haber tenido
contacto con roedores sil-
vestres, su orina y/o deposi-
ciones.

SINTOMAS

Los sintomas suelen apare-
cer entre 1 y 6 semanas
después de la exposicion al
virus. En una fase inicial,
en personas previamente
sanas se presentan sinto-
mas similares a una gripe,
como fiebre, dolor muscu-

lar, fatiga, cefalea (dolor de
cabeza), nauseas, vomitos,
diarrea y dolor abdominal.
Posteriormente se agrega
dificultad respiratoria seve-
ra debido a la acumulacion
de liquido en los pulmones,
sensacion de opresion en el
pecho y disminucién de la
funcion cardiaca. Sin un
tratamiento adecuado y
oportuno, la enfermedad
puede ser fatal.

PREVENCION

Para prevenir la infeccion
por Hantavirus, algunas
medidas esenciales inclu-
yen: mantener los espa-
cios limpios; sellar grietas
en casas y bodegas para
evitar la entrada de roe-
dores; guardar alimentos
en recipientes herméticos
y desechar la basura de
manera adecuada; man-
tener el exterior de casas
y bodegas libre de maleza
y basura. Mantener siem-
pre las bodegas ventiladas
y ordenadas, sin materia-
les de desechos. Si reside
en édreas rurales no mate
zorros, culebras y lechu-
zas: protegen de los roedo-
res.

Para acampar utilice carpas
con piso y cierre, instalarlas

en zonas despejadas, lejos
de matorrales o pilas de le-
na. Evitar dormir directa-
mente en el suelo. Guarde
los alimentos en envases
cerrados no deje ollas y
utensilios al alcance de los
ratones. No recolecte ni
consuma frutos silvestres y
beba solo agua segura (po-
table, envasada, hervida o
desinfectada). Asimismo,
ventile por 30 minutos an-
tes de entrar a lugares ce-
rrados por largo tiempo; al
limpiar espacios cerrados,
usar mascarillas y guantes,
y humedecer el area con
agua con cloro antes de ba-
rrer para evitar la forma-
cién de aerosoles.
Implemente medidas para
reducir la poblacion de roe-
dores en las zonas habita-
das. ¢Qué hacer ante un
posible contagio? Si pre-
senta los sintomas antes
descritos y cumple con las
actividades consideradas
de riesgo, acuda a un centro
asistencial e informelo al
personal de salud. Un diag-
nostico y tratamiento opor-
tuno, disminuye la mortali-
dad que alcanza de un 30%
a 40%. (Minsal). También
puede llamar a Salud
Responde al 600 360 7777.
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