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Astixia por inmersion en
menores: la preparacion

no es opcional

LESLIE AGUAYO GONZALEZ
Directora de la Escuela de Salud
Instituto Profesional Virginio Gémez

El verano es una temporada
ideal para el disfrute y la recrea-
cién, especialmente en piscinas y
playas. Sin embargo, también con-
lleva un aumento en el riesgo de
ahogamientos, particularmente
en nifios menores de 4 afos.

Segtin cifras del Ministerio de
Salud, en Chile se registran anual-
mente alrededor de 340 ahoga-
mientos, delos cuales un 15 % co-
rresponde amenores de 15 anos,y
el 50 % de los casos se registran en

piscinas particulares, incluso cuan-
dolosmenores se encuentran bajo
la supervisién de un adulto. Ante
esta realidad, resulta fundamen-
tal que los adultos responsables
cuenten con la preparacion nece-
saria para responder de manera
eficiente en casos de emergencia.
LaReanimacién Cardiopulmonar
(RCP) es una técnica esencial que
puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte. El tiempo de in-
mersion es un factor critico, ya que,

tras superar los tres minutos, el
riesgo de dafno neuroldgico au-
menta significativamente. Tan solo
luego de 20 minutos de inmersion,
la tasa de mortalidad alcanza el
100%.

Organizaciones como el Euro-
pean Resuscitation Council y la
American Heart Association des-
tacanlaimportancia de quelapo-
blacién conozcael proceso de Rea-
nimacion Cardiopulmonar, desde
la prevencion del evento, la iden-
tificacion y el actuar oportuno,
con el fin de disminuir las
complicaciones que se pue-
den presentar en unavictima
de un paro cardiorrespiratorio.

Es preocupante que, a pesar de
la eficacia comprobada de esta
maniobra, muchos adultos care-
cen delaformacion necesaria para
implementarla correctamente.
Esta falta de conocimiento puede
deberse ala percepcion erréneade
que estas situaciones son poco co-
munes o a la subestimacion de la
importancia de estar preparados.

La capacitacién en RCP no solo
proporcionalas habilidades técni-

cas pararesponder ante una emer-
gencia, sino que también otorga la
confianza necesaria para actuar
con determinacion. Diversas insti-
tuciones educacionales ofrecen cur-
sos de RCP abiertos ala comunidad,
enfatizando la importancia de que
padres, cuidadores y cualquier per-
sona que esté en contacto con ninos
adquieran este conocimiento.
Ademas, es fundamental promo-
ver la ensenanza de la RCP desde
edades tempranas. Iniciativas edu-
cativas que incorporan la forma-
cién en primeros auxilios en
los curriculos escolares, han
demostrado ser efectivas enla
creacion de una cultura de preven-
ciényrespuesta ante emergencias.
Asi como un marinero no zarpa
sin conocer el manejo del timén, no
deberiamos adentrarnos en activi-
dades acuaticas sin el conocimien-
to de medidas preventivas basicas
como la reanimacién cardiopul-
monar. El llamado es claro: preve-
nir, educar yactuar, saber actuar en
una emergencia puede salvar una
viday por ello,la preparacién no es
opcional.
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