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Noticia general
Biblioteca de Padre Las Casas realiz6 Muestra Gastrondmica Intercultural

Biblioteca de Padre Las Casas realizo
Muestra Gastronomica Intercultural

DELICIAS. Participaron cerca de 20
exponentes gastronomicos de la
comuna, quienes presentaron mas de
40 diferentes recetas.

El Austral

cromica@australtermuco.cl

n el Centro Mapuche Re-
E molino, de Maquehue,
serealizo la segunda ver-
sién de la Muestra Gastrond-
mica Intercultural de la Biblio-
teca Municipal Pablo Neruda,
evento que permite dara co-
nocer el patrimonio cultural
culinario de la comuna y visua-
lizar a sus emprendedores.
En el evento participaron cer-
ca de 20 exponentes gastrono-
micos de la comuna, quienes
presentaron més de 40 dife-
rentes recetas de comidas y
postres mapuches, chilenos e
internacionales.

Unos de los puntos destaca-
dos de esta actividad fue el res-
cate patrimonial de la cocina
ancestral mapuche, la que se
basa principalmente en la re-
coleccion de cereales, legum-
bres, frutos del bosque y hier-
bas silvestres disponibles de
acuerdo a la estacion.

En la muestra gastrondmica
se presentaron platos ances-
trales como el pishku de ceba-
da, plato realizado con cerea-
les, legumbres y hierbas silves-
tres; charquican de cochayu-

yo, que ademas lleva papas,
zapallo y verduras, y ceviche
de quinoa negra, rojay blanca.

Otros platos destacados por
su sabor y presentacion fue-
ron el mollokin, que es unaal-
béndiga vegana de arvejas se-
cas, pero que también se pue-
de preparar con otras legum-
bres. Otra receta que gusté a
los visitantes fue la ensalada
de piures, ulte, puerro y li-
mén, ademads de mudai y café
de trigo, bebidas tradicionales
mapuiche.

RESCATE

“Recuperar la comida ances-
tral mapuche es un tema im-
portante para la comuna por-
que es sana, natural, con in-
gredientes del campo, rica en
nutrientes, como pishku y el
ceviche de cachayuyo™, sefia-
16 el alcalde de la comuna, Ma-
rio Gonzalez.

“Fue una experiencia enri-
quecedora para nosotros para
reforzar y reivindicar nuestra
cultura mapuche, ademas de-
mostramos que en la cocina se
puede innovar y mostramos
nuestras preparaciones tradi-
cionales al publico”, afirmé
Eduardo Reyes, uno de los ex-
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LA ATRACTIVA JORNADA SE DESARROLLO EN EL CENTRO MAPUCHE REMOLINO DE MAQUEHUE.

penente de la muestra gastro-
nomica.

En la muestra también estu-
vieron presentes platos tradi-
cionales chilenos e internacio-
nales, como cazuelas, ajide ga-
llina, postres y chocolates con
frutos del bosque, castafias,
physalis o golden berry, cevi-
ches, ensaladas, pan de semi-
llas ¥ brownies, entre otras

preparaciones.
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Tras la presentacion de estos
delicososo platos, se dio paso
ala deliberacion del jurado,
quienes finalmente concor-
daron en las tres mejores re-
cetas de la jornada. Es asique
el primer lugar queddé en ma-
nos de Pamela Antilef Mari-

queo y Eduardo Reyes Garri-
do, representantes de la Es-
cuela Laurel Huacho; segun-
do lugar, para Lucia Valdebe-
nito Lienlaf, de la Comunidad
Esteban Cheuqueta (Niaga-
ra), en tanto que el tercer
puesto lo ocupd Verdnica
Vargas Vigera, de la Comuni-
dad Pedro Afiifir (Ma-
quehue). 3
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