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Dirigentes del colegio de profesionales

Psicologas enfatizan
en la urgencia de la
salud mental en Chile

® En el programa “Entre Mujeres” se analiz6 la necesidad de
fortalecer el gremio y la importancia de un enfoque biopsicosocial

en la atencién psicologica.

Crénica
periodistas@elpinguino.com

nel programa “Entre

Mujeres” de Pingiiino

Multimedia, condu-

cido por la psicologa
Rosa Martinez Sanchez, par-
ticiparon Francisca Pesse y
Marjorie Braniff, presiden-
ta y tesorera del Colegio de
Psicologas y Psicologos de
Chile, junto a la psicéloga
clinica Romina Vera. Durante
la conversacion, abordaron
el rol de la psicologia en la
sociedad chilena, los cambios
que ha experimentado la pro-
fesion y los desafios actuales
en términos de regulacion,
condiciones laborales y acceso
a la salud mental.

Uno de los principales te-
mas discutidos fue lanecesidad
de fortalecer el gremio de psi-
cologos en el pais. Francisca
Pesse destaco que, a pesar de
que en Chile existen mas de
85 mil psicologos, solo alrede-
dor de 1.200 estan colegiados.
Esto, segtin la dirigenta, limi-
ta su capacidad de incidir en
la toma de decisiones y en la
formulacion de politicas pu-
blicas en salud mental.

“Mientras no trascendamos
de lo individual a lo colecti-
vo, dificilmente tendremos la
fuerza suficiente para incidir”,
afirmo Pesse, enfatizando en
la urgencia de que mas profe-
sionales se sumen al Colegio.
Agreg6 que la falta de organi-
zacion ha permitido que otras
entidades tomen decisiones
que afectan directamente el
¢jercicio profesional, como la
contabilizacion de intervencio-
nes esporadicas como procesos
terapéuticos completos.

Por su parte, Marjorie
Braniff subray6 la importan-
cia de dejar atras el modelo
de atencion individualista y
adoptar una mirada integral,
en sintonia con la salud publi-
ca: “Hoy la perspectiva de la
salud es biopsicosocial, y por
tanto, familiar, comunitaria y
social. No podemos entender,
conocer y ayudar a una persona
sin conocer su contexto de cre-
cimiento y desarrollo. Insistir
en la individualidad es patolo-
gizar la salud”, sostuvo.

En la misma linea, la psi-
cologa clinica Romina Vera,
quien ha impulsado un enfo-
que innovador en la Region de
Magallanes, destaco la evolu-
cion que ha tenido la psicologia
en Chile. Explicé que hoy la
consulta psicologica ya no es
vista como un recurso exclu-

sivo para problemas graves,
sino como un espacio de au-
toconocimiento y bienestar
emocional.

"Hace algunas décadas, ir
al psicologo implicaba, para
muchos, admitir una debilidad.
Hoy, la realidad es distinta. La
consulta psicologica se ha con-
vertido en un espacio de alivio
y autoconocimiento accesible
a maés personas, aunque ain
con desafios”, comentd Vera.
Desde su experiencia, ha ob-
servado que muchas mujeres
llegan a terapia buscando
respuestas después de haber
intentado multiples estrategias
sin éxito. Su enfoque se basa
en simplificar la salud men-
tal, ofreciendo herramientas
practicas y basadas en eviden-
cia cientifica para gestionar la
ansiedad y mejorar el bienes-
tar emocional.

Un gremio fragmentado
que busca fortalecerse

Uno de los temas mas
urgentes planteados en la con-
versacion fue la precarizacion
laboral de los psicologos y la
necesidad de que el gremio
se organice para defender
sus derechos. Las dirigen-
tas del Colegio insistieron en
que la falta de regulacion y la
atomizacion del gremio han
permitido que las condiciones
laborales de los psicologos sean
cada vez mas precarias.

”No hemos estado presen-
tes en los espacios donde se
definen las politicas de salud
mental, y nunca lo estaremos
si seguimos tan atomizados
como hasta ahora”, advir-
tio Pesse.

Braniff, en tanto, hizo un
llamado a los psicélogos clini-
cos a salir del espacio cerrado
de la consulta y a involucrarse
mas activamente en la comu-
nidad. ”Hay que salir del box,
intervenir en los territorios y
comunidades, impulsando la
participacion de las personas,
porque no hay que olvidar que
participar es salud”.

Las dirigentas invitaron
a todos los profesionales del
area a sumarse a los cabildos
organizados por el Colegio
de Psicologas y Psicologos de
Chile durante este afo, como
un espacio clave para deba-
tir y generar propuestas para
la mejora del ejercicio profe-
sional y la atencion en salud
mental en el pais.

Para més informacion y
contacto, el Colegio invita a
los interesados a escribir a:
contacto@colpsi.cl.
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PRESIDENTA COLEGIO DE PSICOLOGOS

PINGUINO MULTIMEDIA

Puede sintonizar el programa “Entre Mujeres” todos los domingos al medio
dia, por Pingiiino Multimedia.
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