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Pandemia develo realidad de salud mental

a salud mental es un aspecto crucial del bienestar gene-

ral de las personas. Se trata del estado emocional, psico-

l6gico y social en el que una persona se encuentra. De ahi

que mantener unabuena salud mental es basico para llevar una

vida equilibrada y satisfactoria, ya que influye en como pensa-
mos, sentimes y manejamos las emociones y las relaciones.

Sin embargo, durante los Gltimos anos hemos visto como

nuestra salud mental se ha

Las enfermedades ido deteriorando. Elaumen-
to de las consultas por cua-

mentales se han dros que incluyen ansiedad,
convertido en una insomnio, falta de concen-
del incioal tracion, o cansancio croni-
€ 1aS principaies co; ademis de sentimientos
causas de de agobio, problemas para
- superar dificultades, asi co-
dlscapmﬂdad mo conductas deriesgo, co-

mo el consumo de drogasy
aleohol, dan cuenta de una situacion que se mantenia oculta.

La pandemia develd la cruda realidad de la salud mental en
Chile, ala que nuestra region de Antofagasta, no estaajena. Una
realidad que se venia acumulando desde hace mucho.

Chile y nuestra regién sufrieron las dolorosas consecuen-
cias de la dictadura militar. Durante 17 anos nuestro pais se vio
sometidoa una forma de pensar, asituaciones extremas como
latorturay las desapariciones. Elementos que fueron creando
las condiciones que, ala larga, fueron generando la condicio-
nes paraafectar la salud mental de la poblacion. Con el tiempo
se fueron sumando otras variables, seglin avanzamos a la pan-

demia, como la percepeion de inseguridad ciudadana, las vul-
nerabilidades sociales, marginalidad y dificultades para acce-
der a bienes de servicios basicos y educacion.

Lo anterior llevo al Gobierno en el 2021, a promulgar la Ley
de Proteccion a la Salud Mental, la cual busca garantizar y reco-
nocer los dereches de las personas con enfermedades mentales
y discapacidad intelectual o psiquica como prioridad. El Minsal
se comprometit a inyectar recursos a programas que enfregan
prestaciones de especialidad clinica, académica, psicosocial co-
munitaria y de terapia ocupacional a quienes lo necesiten.

En este sentido, unodelos ejes de nuestra gestion como SSA
es la Salud Mental, Por esto, hoy podemos mostrar con orgullo
la habilitacion del “Hospital de Dia Infanto-Adolescente”, dis-
positivo de salud mental emplazado en el ex servicio de Psi-
quiatria del antiguo Hospital Regional, cuyo objetivo es facili-
tar y estabilizar el proceso de recuperacion de ninos, nifas y
adolescentes con enfermedades de salud mental, mediante in-
tervenciones terapéuticas intensivas e integrales, consideran-
do a sus familias y redes de apoyo.

A este dispositivo, se suma la construecion de dos Centros
de Salud Mental: uno que se levantara en el sector norte de An-
tofagasta, con una inversion de algo mas de 4.800 millones; y
otro para Calama.

Las enfermedades mentales se han convertido en una de
las principales causas de discapacidad, hasta llegar a ocupar -
envarios paises- el primer lugar. Incluso, la Organizacion Mun-
dial de la Salud advierte de sus peligros, por eso, nuestro com-
promiso y esfuerzos estin en ocuparnos en aportar con solu-
ciones frente a un poderoso enemigo que se mantenia oculto,
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