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Ellema con que este afio se conmemora
laSemanaMundialde la LactanciaMaterna
es“Cerrando labrecha: apoyoalalactancia
materna en todas las situaciones”. Se da
importancia a que todas las mujeres
puedanamamantarcon éxitoasus hijos,
independientede lassituaciones queellas
y sus familias puedan estar viviendo.

En Chile existen leyes que protegen
y apoyan la lactancia maternay que
podriamos relacionarcon el lemadeeste
afio.UnadeellaseslaleyN°21.155quesse
refiere especificamenteala proteccionala
lactancia maternayalamamantamiento.
Esta normativa reconoce el valor funda-
mental delamaternidadydelderechoala
lactancia materna comounderechodela
ninez,ademaslesda garantiaalas madres
paraamamantar libremente a sus hijos,
sancionando cualquier discriminacion
arbitraria que cause privacion, perturbacion
0 amenaza a estos derechos.

Son multiples los beneficios de la
lactancia materna para la salud fisica y
emocional del binomio madre e hijo,
por ejemplo, se sabe que disminuye la
incidencia de cancer de mama y ovario.
Ademas, hay evidencia de beneficios a
corto y largo plazo para la salud de los
nifosalimentadoscon leche materna, por
ejemplo, el aporte de nutrientes esencia-
les, factores inmunolégicos, disminucion
de enfermedades infecciosas y crénicas
como ladiabetesy obesidad. Asimismo,
lalactancia favorece el apegoy el vinculo,
lo que se relaciona con una mejor salud
mental para esas mujeres y sus hijos.

Por lo tanto, los beneficios son para el
binomio, lafamilia, lasociedadyfinalmente
para el pais, disminuyendo los costos de
atencion por estas patologias.

Angela Aldea Tejo
Académica de Obstetricia USS
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