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COLUMNA DE OPINION: Mujeres, no mas excusas, busquemos razones: “Aunque cueste, primero nosotras”

Mujeres, no mas excusas, busquemos razones:
“Aunque cueste, primero nosotras”

causa de muerte por cdncer entre las chile-
nas, como pais debemos hacernos respon-
sables de la deteccibn precos. Las mujeres
tenemas que perder el miedo y hacernos el
tempo para nuesiros chequeos anuales, ya
que cuanio antes sepamos es mejor.

Segin proyecciones 2022 del Observatorio
Global del Cincer [Globocan) 15 mujeres
fueron diagnosticadas al dia en Chile con
esta enfeymedad. Por su parte, el Departa-
mento de Estadisticas ¢ Infomacén de Sa
lud (DELS), del Ministerio de Sslud, registrd
al 2023 como &l periodo con mayor nimero
de fallecimientos: mis de 2260 decesos. BEs
decir, & rujeres murieron al dia por cincer
de mama en nuestro pais.

La comunidad muchas veces no compresr
de que ¢l cincer no siempre es sinfnimo
de muerte: de hecho, § de cada 10 mujerea
podrian sohrevivir al cncer de mama i [a
enfermedad se diagnosticara precozmente,
es decir, antes de que el tumor o lesidn sea
paipabie.

Como médica, y creo gue hablo por todos los
especialistas y personal de salud siento el
compromiso de generar conciencia en la po-
blacién para gue movilicemos a las mujeres
a que se realicen sus coniroles preventivos

de mamografia desde los 40 afios. Say una
convencida de que mientras mas hablemos
del tema, nos responsabilicernos de nuestra
salud y generemos espacios de difusién y
educacién, misvidas podremos salvar,
Durante octubre, mes de sensibilizacitn del
cincer de mama, en Rundacitn Arturo Lopez
“Aunque cueste, primero nosotras”. Con ella
buscamos que las mujeres se cuiden y se den
¢l tiernpo de hacerse la mamografia. Porque
no basts con el autcexamen de mama, que
=i bien es (il en cuanto al conocimiento del
propio cuerpo en mujeres menotes de 40
afios que esthn fuera de laedad de screening,
no reemplaza, en ninglin casg, 3 la mamo-
grafia. No tenemos pretextos para evitar ir al
médico, ya gue en Chile, hombres y mujeres
nistrativo para tomarse exdmenes

tivos. A esto se suma que todas las mujeres
entre S0 y 69 afos de edad, enen derecho a
una mamografia gratis cada 3 afos
Mugjeres, no busquemos excusas, busquemas
razones. Hagimonaos el tiempao, pams ir a Ia
matrona o al médica, consultemaos y recorde
mos siempre que: “Aungue cueste, primero
nosotras”.

Dra Verdnica Toledo
e
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