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MAPA NUTRICIONAL DE LA JUNAEB

Nuble disminuye sus cifras
de obesidad escolar, aunque
supera promedio nacional

Cobquecura (35,2%) y San Fabian (43,3%) aparecen como las comunas con mayor tendencia al alza en obesidad
escolar. Los alumnos de la region mas afectados por esta condicién son aquellos de quinto basico.

SUSANA NUNEZ
diario@ladiscusion.cl
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I mapa nutricional de la

Junta Nacional de Auxilio

y Becas (Junaeb), publi-

cado este mes, reveld que

la obesidad y la obesidad
severa en la Regién de Nuble estin
sobre el promedio nacional, con
3,6 puntos de diferencia. Es decir,
mientras el registro nacional, en
ambos indicadores, llegé al 23,6%,
a nivel regional anotd 27,4%.

Los alumnos de la regién més
afectados por esta condicién son
aquellos de quinto bésico con un
32,6%, seguidos por los de primero
basicoy nivel parvulario con 30,3%
y 25,2% respectivamente.

Al comparar con periodos an-
teriores, en los tltimos 10 afios,
la obesidad y obesidad severa
en el territorio tuvo su mayor
incremento en 2021 con un 32,6%
de estudiantes evaluados con esa
condicién. Sin embargo, estos
nimeros disminuyen en 5,2 puntos
porcentuales en 2023 alcanzando
un 27,4%.

El bajo peso y el sobrepeso se
mantienen estables en la region,
lo que indica que sigue latente el
riesgo de malnutricion por déficit
0 exceso.

Cobquecura (35,2%) y San Fabiin
(43,3%) fueron mencionadas como
las comunas con mayor tendencia
al alza en obesidad escolar.

De acuerdo al analisis de acadé-
mica de la Universidad del Bio-Bio
ydoctora en Salud Piblica, Jacque-
line Araneda Flores, los resultados
de la Junaeb son alentadores
considerando que las tendencias
de sobrepeso y obesidad han dis-
minuido. Sin embargo, comentd
que atn siguen siendo muy altas,
especialmente para Nuble, o que

Ley de Etiquetado

Desde Junaeb informaron que se ha contribuido a
mejorar los indicadores al mantener un programa de
alimentacion con enfoque saludable. “El Programa de
Alimentacion Escolar PAE tiene un claro lineamiento
nutricional proveniente del Minsal, que se fija segun
la Ley 20.606 de etiquetado nutricional, una ley que
reformuld los alimentos para mejorar la oferta que
existe en el mercado, favoreciendo el acceso a pro-
ductos sanos que en el tiempo mejoren los indices
de nutricion alimentaria.

es preocupante, ya que, segin
planted, existe abundante evidencia
que reconoce la obesidad infantil

Nuble disminuye sus cifras de obesidad escolar, aunque supera promedio nacional

como predictor de obesidad en
edad adulta, factor de riesgo de
enfermedades como hipertensién,
diabetes, ciertos tipos de cancer,
pérdida de productividad y muerte
prematura, ademds del gasto en
salud que provoca.

“Los resultados dltimamente
divulgados por la Junaeb mostraron
que a nivel nacional el 50% de los
nifios, nifias y adolescentes (NNA)
evaluados, tienen mal nutricién
por exceso, es decir sobrepeso u
obesidad, destacindose una ten-
dencia ala baja desde el afio 2022.
Enla Regi6n de Nuble, también se
ha observado una tendencia a la
baja en la mal nutricién por exceso,
no obstante, ostentamos datos
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superiores alos nacionales, ya que
el 55% de nuestros NNA padecen
sobrepesoy obesidad. Al observar
los resultados solo de obesidad, las
comunas de Cobquecura, Quillén,
Ninhuey San Fabidn presentan las
mayores prevalencias con cifras
cercanas al 25%. Por otro lado,
Chillan y San Ignacio presenta
las menores cifras de obesidad y
obesidad severa’, analizé.

Asimismo la nutricionista sefiald
que los resultados de la Junaeb
son consistentes con evaluaciones
internacionales que han mostrado
a Chile, como el pais que lidera
las cifras de sobrepeso y obesi-
dad poblacional, entre los paises
miembros de la OCDE.

Sibien destacé la implementa-
cién de politicas destinadas a bajar
la obesidad, entre ellas, etiquetado
de advertencia (Sellos “Alto En”),
el programa Elige Vivir sano y el
impuesto a las bebidas azucaradas,
considerd que se requieren tomar
medidas adicionales.

“Mejorar los Ambientes Ali-
mentarios que rodean alos NNA,
de tal modo que puedan tener
ambientes que propicien una
alimentacién mas saludable, que
tengan disponibilidad, variedad y
publicidad de alimentos saludables,
de modo que cuando necesiten
comprar alimentos saludables
puedan hacerlo sin problemas. (...).
Propiciar al aumento de las horas
de actividad fisica. La evidencia
sefiala que los comportamientos
mads activos son modelados por el
nivel socioeconémico (NSE), de
tal modo que los NNA con NSE
bajo, pasan menor tiempo en
actividades que los mantienen
fisicamente activos y que tienen
una intensidad menos vigorosa, en
comparacién con nifios/as de NSE
mas alto, lo que es una inequidad
tremenda”, apuntd.
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