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Llegafin de anoyempiezan las ce-
lebraciones. De hecho, paramuchas
personas, diciembre es uno de los
mejores meses del afio. Sin embar-
go, lamentablemente el pasar un
rato entretenido con los seres que-
ridos, en muchas oportunidades,
estaasociado a consumo desregula-
do de alcohol.

Un informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) destacd
quelos adolescentes son el grupo de
mayor consumo en el pais: el 57,8% de
los chilenos de entre 15y 19 afios
se considera a si mismo como
bebedor recurrentey, de ellos,
al menos 1 de 4 personas (28%)
ha experimentado algtn evento de
alta ingesta de alcohol. Esto dista
mucho delas distintas realidades de
otros paises delaregion. Las cifras de
bebedores recurrentes en Chile do-
blan alas de Colombia y Venezuela,
igualan las de Argentinay Canadd, y
solo son superadas por Estados Uni-
dos. Segtin el Servicio Nacional de
Prevenciény Tratamiento del consu-
mo de Alcohol y Drogas, SENDA, el

80% de los mayores de 12 afos reco-
noce haber consumido alcohol algu-
na vez durante su vida, y los jévenes
deentre 15y 24 afnos beben en prome-
dio 8 tragos cada dia de consumo.

Sin embargo, el problema que se
observa en el comportamiento de
nuestros adolescentes, no es culpa
deellos. Como padres, madres o adul-
tos,laresponsabilidad es nuestra. La
percepcion de riesgo debe estar pri-
mero posicionada en los adultos,
dado que los adolescentes carecen

del desarrollo cerebral para pon-
derarlosriesgos alos que se ex-
ponen con este consumo. De
hecho, un estudio de Aprocor
junto a Cadem, que midi6 el consumo
debebidas alcohdlicas en septiembre,
evidencid que para los nifnos es facil
acceder al alcohol gracias, en mayor
parte,aun adulto que selos consigue.
Esto no puede ser.

Pese al avance enleyesy controles,
somos nosotros los que realmente
podemos hacer un cambio. Como Pa-
dres y Cuidadores debemos involu-
crarnos en lo que hacen nuestros hi-
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jos, tender puentes. Y para hacerlo
tenemos oferta que permite apoyarla
crianza, por ejemplo, “Familias Uni-
das”, de la Universidad de Miami e
implementado en Chile por Funda-
cién San Carlos de Maipo. Los pa-
dres, madresy cuidadores con adoles-
centes a cargo, que participaron de
este programa como familia, logran
que sus adolescentes tengan 6 veces
menos probabilidad de consumo pro-
blemético de alcohol, comparado con

adolescentes de padres que no han
participado.

Hoy se hace fundamental impul-
sar una Agenda Temprana de Pre-
vencion Social que actiie antes, para
que los factores de riesgo no se ma-
terialicen en conductas daninas
para el desarrollo de la Nifiez. Sélo
nosotros podemos hacer un cam-
bio. Los adultos somos quienes de-
bemosvelar por el desarrollo positi-
vo de nuestros nifios.
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