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ClerECIa& ( ( Elconsumo de cannabis entre los jovenes puede conllevar a un
SOC|edad L A incremento en los trastornos de ansiedad y depresion.
Dra. Carmen Gloria Betancur, psiquiatra y docente del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina UdeC.
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ACADEMICOS DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION conactapdiarioconcepeion]
En el contexto actual, el consu-
) ° mo de cannabis entre los jévenes
Rl l (] universitarios es un tema de inte-
e S gO S e c ann a l S ° rés publico. La alta prevalencia que
confirman mediciones como el II
. . . estudio de Prevalencia de Consu-
E mo de Drogas y Alcohol 2021 en
Sp e C]_ a_, 1 S aS a &/ I er en qu e educacion superior, presentado re-
cientemente por el Servicio Nacio-
nal para la Prevencién y Rehabili-

.

rI] rI] tacién del Consumo de Drogas y
C O n Su O 1 p aC a e S arro O Alcohol (Senda), no es el tinico fac-
tor que genera preocupacion, sino
° ° que desde la academia se hace un
énfasis en los efectos significati-
y re n 1 I I I 1 e n O vos que puede tener en el desarro-

llo cognitivo y emocional.
T4 ° ° ° La psiquiatra y docente del De-
partamento de Psiquiatria y Salud
d e ] Ove n e S unlve r Slt arl O S Mental de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepcion,
Dra. Carmen Gloria Betancur Mo-
reno, destacé que el consumo de
marihuana es un fenémeno multi-
facético que impacta de manera
significativa en lasalud mental y fi-

sica de los jévenes.

«El consumo de cannabis entre
losjévenes puede conllevar aunin-
cremento en los trastornos de ansie-
dad y depresién,» afirma, al adver-
tir que el uso temprano, prolonga-
. . . do y frecuente puede alterar la
an 1 V depresion. ’ - i’ 3 o estructura y funcion del cerebro,

) e, N r S i . . TR : afectando habilidades cognitivas
Docentes de la Facultad de N < ; : cruciales como la memoria y la

Medicinayla FaCllltad de N3 A g - atencion: «Los jévenes estdn en una

. - etapa critica de desarrollo cerebral,
Ciencias Biolégicas : - 3 yel consumo de cannabis puede in-
AR v ¢ i terferir con este proceso, llevando

enfati zan en la ¥ oL aconsecuencias alargo plazo ensu

capacidad para tomar decisiones y

prevencion del consumo d N S
antes de lOS 20 aflOS y > ol o El bioquimico especializado en

neurocienciay docente del Depar-
entregar educacio’n Sobre : - ¢ g ‘ . tamento de Bioquimica y Biologia
. . 5 R . Molecular de la Facultad de Cien-
lOS I‘lengS aSOCladOS. v ; cias Bioldgicas UdeC, Dr. Fernando
’ . ¢ . Septlveda Briceno, junto ala Dra.
Carmen Gloria Betancur, integra el
Programa Interdisciplinario de
Drogas de la Universidad de Con-
cepcion, instancia a cargo del dise-
fio de acciones de informacién y
prevencién del consumo de estu-
pefacientes dentro de la comuni-
dad universitaria.
Desdelainvestigacion preclinica,
el Dr. Fernando Septilveda compar-
te los efectos de las moléculas pre-
sentes en la planta de cannabis sa-
tiva en que se han estudiado en mo-
delos animales. «<Hemos estado
investigando los efectos positivos y
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negativos de los componentes del

cannabis, principalmente en mo-

delos de rato

vestigacion revela que el principal
nponente psicoactivo del canna-
el THC, tiene efectos bil

el cerebro:

estimulante, pero a dosis it

es,» coment

a bajas dosis puede ser

altas
actiia como un depresor del sistema
nervioso central.

«En términos generales, el consu-
mo de cannabis altera funciones
cognitivas como la atencién, me-
morizacién y orientacion espacial,
tanto en el uso agudo como créni-
co» explic

mo de estas capacidades.
Eluso probleméticode c

prolongada de re,
clave, com
que es crucial paralatoma de deci-
7 la planificacién», agregé.
Esta inhibicién puede comprome-
ter el rendimiento académico y la
ad de los estudiantes para
enfrentar situaciones cotidianas de
manera efectiva.
Uno de los puntos que el Dr. Fer-
nando Septilveda considera de ma-
or peligro es la debilidad en torno

alapercepcion deriesgo del consu-
mo de marihuana entrelosj

“Tener una baja percepci6
riesgo hace quelas p
queno hace nada, y esimportante
quelos estudiantes sepan quela ca-

nna

sonas

ativa no es una sus
inocua a pesar de tener beneficios
reconocidos médicamente. Puede
jugarle una mala pasada alas per-
sonas, puede ser problematica,
puedellevar a consumo problema-
tico a una poblacién menor, pero
puede hacerlo. Es importante que
la poblacion tenga buena informa-
cién’, sostuvo.
sde una perspectiva terapéuti-
ca,laDra. Carmen Gloria Betancur
Betancur manifesté que es impor-
tante abordar el consumo proble-
annabis mediante estr:
que incluyan la ed
sobrerie: aprevenciényelapo-
yo clinico especializado.
Sin embargo hizo hincapié en que
el consumo debe evitarse enla eta-
patemprana de la vid
La recomendacién que tengo
que dar a todos es que evitemos el
consumo de sustancias psicoactivas
antes delos 20 afios. Quela gente no
fume cigarro, no beba alcohol, que
no fume cannabis, que no consu-
man benzodiazepinas, que no usen
drogas los adolescentes, ni las em-
barazadas, ni personas que estan
vulnerables por alguna enfermedad
o 0 mental. La segunda reco-

mendacion es que sienlavida adul-
tayavanaconsumir, evidentemen-
te que estos consumos sean en tono
regulado. De todos modos, por mi
responsabilidad con mi profesion, la
recomendacion que yo tengo que
darles es que no consuman ningtin
tipo de droga”, expreso.

El Programa Interdisciplinario
roll6 en el primer
4 el Programa de

de Drogas de
semestre de

Parentalidad, bajola coordinacion
de Direccién de Personal UdeC, la
Direccion de Desarrollo Comuni-
tario de la Municipalidad de Con-
cepciény Senda. Al respecto, el Dr.
Fernando Sepulvedaresalté laim-
portanci
unive

de formar a trabajadores
itarios con hijos en edad

1mo, con el obje-
onar herramientas

deriesgo de con:
tivo de pr
efectiva

en el hog

a abordar este tema

“Con esto esperamos que padres
ymadres cuenten con informacién

desacrediten. Es importante que
los trabajadores y también los
alumnos tengan informacién real
que contextualice el uso y que les
permita tomar mejores decisiones,
que es lo fundamental en esa eta-

pa’, finalizo.
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