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La crisis silenciosa de la salud mental

n el marco del Dia
E Mundial de la Salud

Mental 2024, un re-
ciente estudio de Ipsos ex-
pone una realidad que no
podemos seguir ignorando:
el bienestar emocional de
los chilenos esta en crisis.
Con un 73% de la poblacién
afirmando que el estrés ha
afectado su vida cotidianay
un 69% reportando sentirse
deprimido durante largos
periodos, es evidente que la
salud mental en Chile re-
quiere atencidn urgente y
sostenida.

Que el 82% de los chile-
nos considere que la salud
mental es tan importante
como la fisica es un avance
significativo en la percep-
cion social, pero lamenta-
blemente, esa comprension
no parece reflejarse en las
acciones concretas. E1 38%
de los encuestados cree que
el sistema de salud sigue
priorizando la salud fisica
por encima de la mental, lo
que sugiere una brecha
preocupante entre las nece-
sidades de la poblaciény las
politicas publicas vigentes.

Este estudio pone de ma-
nifiesto una verdad que re-
suena en todo el mundo: la
salud mental es tan vital co-
mo el bienestar fisico para
vivir una vida plena. Sin
embargo, en Chile y otros
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Estudio pone de
manifiesto una
verdad que
resuena en todo el
mundo: la salud
mental es tan vital
como el bienestar
fisico”.

paises, el acceso a servicios
adecuados de salud mental
sigue siendo insuficiente, y
el estigma en torno a los
trastornos emocionales y
psicoldgicos persiste.

La Generacion Zy los Mi-
llennials son los mas afecta-
dos por el estrés y la depre-
sion, algo que no deberia

sorprender en un contexto
de incertidumbre global,
Crisis econgmicas, y una
creciente presion social por
alcanzar metas que muchas
veces resultan inalcanza-
bles. Los jévenes enfrentan
desafios 1inicos: la dificul-
tad de integrarse al merca-
do laboral, la ansiedad por
el futuroy el impacto de las
redes sociales, que pueden
agravar la percepcién de
fracaso o aislamiento.

El hecho de que mas de
la mitad de los encuestados
chilenos haya reportado ni-
veles de estrés tan altos que
les impidieron ir a trabajar
es un llamado de atencion
urgente. No se trata solo de
un problema individual.
No se trata solo de un pro-
blema individual, sino de
una cuestion que afecta la
productividad, la economia
y la cohesion social en su
conjunto.

En un pais que estd
avanzando en muchos as-
pectos, el retraso en el trata-
miento de la salud mental
es un escollo que no pode-
MOs permitirnos.
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