‘ LITORALPRESS

Fecha: 22-09-2024 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 108,9 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno VPE: $94.711 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Cartas
Titulo: Laimportancia del juego

La importancia del juego

® En el escenario actual, en que lain-
fancia enfrenta miltiples desafios, el
Jjuego emerge como un derecho esen-
cial y una herramienta transformado-
ra en el desarrollo de nifos. Sin em-
bargo, cabe preguntarse: qué tan
conscientes somos de la importancia
del juego en la vida de los pequenios?.

Para la Asociacién Americana de
Terapia Ocupacional, el juego es “ac-
tividades que estan motivadas de for-
ma intrinseca, controladas de mane-
ra interna y libremente elegidas, que
pueden incluir la suspension delarea-
lidad™. Esta definicidn resalta su carac-
ter libre y auténomo, diferenciandolo
de otras actividades dirigidas o im-
puestas. A su vez, la Convencion sobre
los Derechos del Nifio de 1989 sitia al
juego al mismo nivel que la educa-
¢ion, la salud y la proteccion, desta-
cando su importancia en el desarrollo
integral de la ninez.

Lejos de ser una actividad trivial o

meramente recreativa, el juego es una
practica que impacta positivamente
en miiltiples aspectos del desarrollo
infantil, como el desarrollo de habili-
dades cognitivas, motoras y socioe-
maocionales, asi como la promocion
de la creatividad y la resiliencia. Los
nifios no solo aprenden a interactuar
con elmundo que los rodea, sino tam-
bién desarrollan competencias esen-
ciales para la vida, como la resolucion
de problemas, la toma de decisiones,
la empatia y la comunicacion efectiva.

El juegocontribuye al desarrollo fi-
sico v cognitivo, pero también actia
como un protector de la salud mental.
En un contexto global donde las tasas
de ansiedad, depresién y otros trastor-
nos de salud mental estan en aumen-
to, especialmente en esta etapa de la
vida, promover el juego como una ac-
tividad esencial puede tener efectos
significativos en la prevencidn y miti-
gacion de estas dificultades. El juego
proparciona un espacio seguro don-
de los nifnos pueden expresar sus
emociones, experimentar diferentes
rales y escenarios.

Pese a su reconocida importancia,
el tiempo destinado al juego ha dismi-
nuido drasticamente en las altimas
décadas y Chile no es la excepcidn a
estatendenciaglobal. Lasicologay ex-
perta en educacion Heike Freire ad-
vierte que los nifios han perdido alre-
dedor de 25 horas semanales de juego
espontaneo en los altimos 30 afos, ak
go que puede atribuirse a una combi-

nacion de factores, comola falta de es-
pacios seguros, la creciente presion
académica que se impone a edades
tempranas, el incremento de activida-
des estrueturadas, una vida familiar
sobrecargada y el uso excesivo de dis-
positivos electronicos.

El nuestro pais esta situacion se
agrava por desigualdades socioecond-
micas que afectan el acceso de mu-
chos a espacios de juego de calidad.

Macarena Guzmdn, lerapeuta
ocupacionaly académica U. Central
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