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Titulo: Doctor explica por qué los hombres se mueren antes y mas que las mujeres

M. EUGENIA SALINAS

ay un dato que tiene inquieto al
H doctor Waldo Ortega y cree que

es importante hacer algo para
revertirlo. El primero es sobre la ex-
pectativa de vida que tienen hombres
y mujeres en nuestro pafs.

“Respecto a cuéntos afios en pro-
medio viven hombres y mujeres, en
Chile esa diferencia es de alrededor
de cinco afios. Es decir, los hombres
viven 5 aflos menos que las mujeres.
A nivel de Latinoamérica, la cifra llega
a 5,6 afos”, describe el médico fami-
liar de la Clinica Alemana.

“Por una parte los hombres se
mueren antes, pero también se mue-
ren més, que es otro indicador, que se
llama fndice de masculinidad, que en
2019 en nuestro pafs arrojé que por
cada 100 mujeres se murieron 111
hombres”, explica.

Pero se dan més diferencias entre
ambos géneros, agrega, y una rele-
vante son las causas de muerte. Si
bien en hombres y mujeres los infar-
tos y accidentes cerebro vascular son
predominantes, “de ahi en adelante
en los hombres, las causas de muerte
son céncer de préstata, de estémago,
accidentes de trénsito, cirrosis hepé-
ticay cancer de pulmén, mientras que
en las mujeres aparecen el Alzheimer,
enfermedades hipertensivas y enfer-
medades del rifién. Esto es llamativo
porque todos estos cénceres, los
accidentes viales y la cirrosis estan
asociados a ciertas conductas, como
consumo de alcohol y tabaquismo,
entonces hay un perfil de causas de
muerte que también es muy diferen-
te”.

¢En ese sentido la salud de
los hombres se deberia tratar
de manera distinta?

“Sf. A mi me gusta hablar del es-
labén perdido, que es este grupo
de hombres entre 30 y 60 afos que
desde la perspectiva de la salud
como que dejan de cuidarse, dejan
de ir a controles. Cuando uno mira
los programas de salud, no hay pro-
gramas especificos que tengan una
perspectiva de género que planteen
que como los hombres se comportan
distinto, tienen enfermedades distin-
tas, se mueren de cosas distintas,
por lo tanto debiéramos controlarlos
o hacer programas adoptados a ellos.
Deberfa existir esta perspectiva de
género”.

¢En qué cosas nos compor-
tamos muy distinto y que eso
incida en la salud de ellos?

“Los hombres tienen més compor-
tamientos de riesgo que las mujeres
en general, desde que son nifios, por
lo que tienen mas riesgo de acciden-
tes, peleas, encuentros violentos, ac-
cidentes automovilisticos. Otro tema
muy llamativo desde la perspectiva
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A los hombres
hay que ira
buscarlos a los
lugares donde
se congregan,
dice el doctor.
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Tienen mas conductas de riesgo y eso incide en enfermedades y afecciones que sufren
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*La salud de los hombres se deberia tratar con perspectiva
de género", describe el médico Waldo Ortega.

El doctor
Ortega trabaja
en la Clinica
Alemana.

de salud mental es la dificultad que
tienen para la gestién emocional. Un
dato bien clarificador: los hombres
que se separan se suicidan cuatro
veces més que las mujeres”.

&Y qué cosas concretas se
podrian hacer en pos de la sa-
lud masculina?

“Los programas orientados a hom-
bres tendrian que ir acorde a sus in-
tereses en ciertos periodos, los que
probablemente estan mas vinculados
a hacer deporte, a cémo voy forman-
do pareja, familia, al manejo de es-
trés, por ejemplo, en periodo univer-
sitario o primera fase de trabajo.”

Pero es dificil que la gente
sana vaya al doctor.

“Si y ahi hay que hacer un cam-
bio de paradigma. Mdas que pensar
que los hombres tengan que venir al

doctor hay que pensar cémo afecta-
mos su salud en lugares donde habi-
tualmente estan. Los hombres a los
que les gusta hacer deporte ¢dénde
estan? En los gimnasios, las canchas
y donde se hace deporte. En esos lu-
gares se pueden hacer campafas y
que los equipos de salud vayan ahf
donde estén congregados y se les
chequee el azlcar. Son los temas
por los que no irfan al doctor, pero
que son importantes y que pueden
hacerse en un contexto que sf les in-
teresa. Hay experiencias en Australia
y Estados Unidos de campaiias para
concientizar sobre la importancia de
la hipertension y lo que hacen es que
en las barberfas de barrios van y co-
locan aparatos de toma de presién.
Son automaticos por lo que se pone
un pequefio cartel educativo respec-
to a la hipertension. Se pueden hacer
intervenciones de salud donde van
ellos. Hay que pensar al revés y ver
dénde estén los hombres”.
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