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LOS ICTUS REGISTRAN 12 MILLONES DE CASOS AL ANO Y MAS DE SIETE MILLONES DE MUERTES
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TRES CA.S PARTES DE LOS AFELTAD PORICTUS VIVEN EN PAISES DE INGRESOS BAJOS ¥ MEDIOS,

LOS ICTUS REGISTRAN 12 MILLONES DE CASOS
AL ANO Y MAS DE SIETE MILLONES DE MUERTES

osictuso infartos cerebra-
L::s han aumentado consi-
lerablemente en el mun-

do. Cadaano, se registran 12 mi-
llones de casos y mas de siete
millones de muertes por estos
accidentes, en su mayoria cau-
sados por la contaminacién at-
mosférica, las altas temperatu-
ras y factores metabolicos como
el sobrepeso o la hipertension.

Solo entre 1990 y 2021, el
nimerode personas quesufrio
unictus crecid el 70%, los falle-
cidos por esta causa el 4%y los
que arrastran problemas de sa-
lud por esta causa el 32%, segiin
el altimo analisis del Estudioso-
bre la Carga Mundial de Morbi-
lidad, Lesiones y Factores de
Riesgo (GBD) publicado en la
revista “The Lancet Neurology’.

Este rdpido aumento de la
carga mundialde ictus se debe
al crecimiento demogrifico, al
envejecimientode la poblacion
enelmundo, y @ un incremern-
tosustancial de la exposicion
de las personas a factores de
riesgo ambientales y condue-
tuales, como la contamina-
cion, el subrepeso, la hiperten-
siom, el tabaquismo y la inacti-
vidad fisica, que se pueden
prevenir en gran medida.

Por eso, los autores hacen
un llamado para aplicar en to-
dos los paises medidas efica-
ces, accesibles y asequibles pa-
ra mejorar su vigilancia, pre-
vencion (haciendo hincapié en
el control de la presion arterial,
el estilo de vida y los factores
ambientales), atencion aguda
y rehabilitacion.

En 2021, el nimero de per-
sonas que suffio un nuevoictus
fue de 11,9 millones (un 70%
mis desde 1990), los supervi-
vientes aumentaron a 93,8 mi-
llones (86% mas) y hubo 7,3 mi-
llones de muertos (44% mas), lo
que convierte a esta enferme-

dad en la terceracausade muer-
teen elmundo tras la cardiopa-
tiaisquémicay el covid-19.

Mas de tres cuartas partes
de los afectados viven en pai-
ses deingresos bajos y medios.

El estudio sugiere que la
cantidad total de discapacidad,
enfermedad y muerte prema-
tura perdidos a causa del ictus
aumentd 32% entre 1990 y
2021, pasandode unos 121,4 mi-
llones deanos de vida sana per-
didos en 1990 a 160,5 millones
deanosen 2021, loque convier-
te al ictus en la cuarta causa
mundial de pérdida de salud.

La carga del ictus esta au-
mentando debido tanto al cre-
cimiento demograficocomoal
envejecimiento de la poblacion
mundial, pero también a lacre-
clente contribucién de factores
de riesgo ambientales, meta-
bélicos y conductuales preve-
nibles, advierte el estudio.,

Entre 1990 y 2021, la carga
mundialdeictus vinculada a un
indice de masa corporal eleva-
doaumento el 88%, seguida de
las temperaturas elevadas
(729), la hiperglucemia (32%),
el consumo de bebidas azuca-
radas (23%), la falta de actividad
fisica (11%), la presion arterial
elevada (7%) y una dieta pobre
en dcidos grasas omega-G (5%).

POR PAlS, RENTA Y EDAD
El estudio revela sorprenden-
tes diferencias en la carga glo-
bal de ictus entre regiones del
mundo y niveles de renta.

En 2021, las menores tasas
de incidencia, prevalencia y
mortalidad se registraron en
paises de renta alta (Nueva
Zelanda, Canada y Australia),
mientras que las regiones de
ingresos bajos y medios de
Asia oriental y central y del
Africa subsahariana, regis-
traron las mayores tasas.

Lamitad de todas las disca-
pacidades y problemas de sa-
Iud derivados de un ictus fue-
ron consecuencia de ictus he-
morrigicos -laforma mis mor-
tal, debida principalmente ala
hipertension arterial- pese a
ser la mitad de frecuentes que
los ictus isquémicos (4,1 millo-
nes de nuevos ictus hemorragi-
cos frente a 7,8 millones de
nuevos ictus isquémicos).

Los mas afectados fueron
los menores de 70 afios y los
habitantes de paises de renta
baja, donde la proporcion de
fctus eon hemorragia intrace-
rebral duplicala de los paises
de renta alta (37% fiente a 18%).

El estudio estima que el nii-
mero total de muertes prematu-
rasrelacionadas con el ictus y
causadas por factores de riesgo
entodo el mundo ha pasado de
100 millones de afos de vidasa-
na perdidos en 1990 a 135 millo-
nes en 2021, lo que representa
un reto para la salud publica y
una oportunidad para actuar.

Las mayores proporciones
de estos factores de riesgo se
encuentran en Europa del Este,
Asia v el Africa subsahariana.

En 2021, los cinco principa-
les factores de riesgo deictus en
el mundo fueron la presion ar-
terial sistolica elevada, la conta-
minacion atmosférica, el taba-
quismao, el colesterol LDL eleva-
do y lacontaminacion atmosfé-
rica doméstica, convariaciones
considerables en funcion de la
edad, elsexo y laubicacidn.

Y por primera vez el estudio
sugiere que la contaminacion
atmosférica por particulas es
un factor de riesgo de primer
orden para la hemorragia suba-
racnoidea, ya que contribuyeal
14% de las muertes y discapaci-
dades causadas por este gra-
ve subtipo de ictus, al mismo
nivel que el tabaquismo. 3
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