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Titulo: Creador de zonas azules visita chile: ¢que son y que tiene que ver con el envejecimiento?
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En la Universidad de Talca los dias 20 y 21 de enero, uno de los creadores de este concepto, Michel
Poulain, realizard una charla y participaré de una exposicién sobre este tema en el Centro de Extensién
de esta casa de estudios en la capital maulina.

En el mundo existen cier-
tos lugares donde hay
personas que viven mds,
sobre los 90 e incluso 100
anos de edad, con un en-
vejecimiento  saludable.
Estos territorios se cono-
cen como “Zonas Azules”,
una denominacion crea-
da entre otros cientifi-
cos por Michel Poulain,
quien estara en Chile en
los préximos dias.

De hecho, el investigador
visitara la Universidad de

Talca entre el 20 y 21 de
enero, momento en el que
realizara una conferencia
abierta a la comunidad y
participara de la inaugu-
raciéon de una exposicién
de esculturas organizada
por el Centro Interuni-
versitario de Envejeci-
miento Saludable (CIES),
que lidera esta casa de es-
tudios.

La primera actividad se
efectuard el lunes 20 de
enero en el Centro de

Extension de la UTalca
de la capital maulina a
las 11:00 horas, en esta
conferencia el reconoci-
do demografo y profesor
emérito de la Universi-
dad Catdlica de Lovaina
(Bélgica), expondra sobre
los hallazgos cientificos
que se observaron en es-
tas denominadas “Zonas
Azules”.

Mientras que, el martes
21 alas 12 horas, también
en el Centro de Extension

de la UTalca ubicado en
2 Norte 685, el cientifico
participard de la inaugu-
racion de la exposicion
artistica “Esculturas zo-
nas azules” creadas por
el académico de la UTal-
ca, Ivan Palomo. “Es una
invitacion desde el arte
a envejecer bien. Todos
nacemos y morimos, la
diferencia estd en tomar
la decision de -por ejem-
plo- comer mejor y mas
saludable, intentarlo de

manera de ser autovalente
el mayor tiempo posible’,
expreso el académico y ar-
tista nacional.

Alta longevidad

Cerdena (Italia), Okinawa
(Japén), la Peninsula de
Nicoya (Costa Rica), Mar-
tinica (Caribe-Francia) e
Icaria (Grecia) son lugares
identificados bajo la cate-
goria de zonas azules, ya
que parte de sus habitantes
envejecen sin problemas de
salud cronicos.
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