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Lavado de manos reduce 2 mil veces riesgo de las infecciones respiratorias

Lavado de manos reduce 2 mil veces
riesgo de las infecciones respiratorias

SALUD, La autoridad sanitaria realizo un llamado a la comunidad a fomar
medidas para evitar enfermedades ante alta circulacién de virus invernales.

nenérgicollamadeala
u ciudadania para que
adopte el habito del la-
vado frecuente de manosy ad
portas del periodo invernal,
formulé la Seremi de Salud
Jessica Bravo, destacando que
la referida practica constituye
un método eficaz y econoémi-
co para evitar las Infecciones
Respiratoria Agudas (IRA).
Puntualizo que cientifica-
mente esta comprobado que
la transmision de las IRAS se

genera cuando la persona
afectada habla, tose o estornu-
da sin usar mascarilla o cubrir-
se con el antebrazo, utilizando
para ello sus manos y luego,
sin lavarlas, toma contacto
con las superficies asualrede-
dor, provocando asi la prolife-
racion de virus o bacterias.

SUPERFICIES DE CONTACTO
La personera explico que los
sefialados microorganismos
pueden  sobrevivir mucho

tiempo en las superficies con
las que entramos en contacto,
especialmente con aquellas
que son de uso piiblico como
barandas, sillas, mesas y barios.

Bravo anadio que diaria-
mente, las personas llevan sus
manos a los ojos, boca y nariz
un promedio de 2 mil veces.
“Lavarse las manos de manera
correcta y frecuente equivale
- tedricamente - a evitar las IRA
en igual nimero de oportuni-
dades”, sentencio.

La autoridad recaled que
una adecuada prevencién im-
plicalavar [as manos con agua
yjabénalllegar al trabajo olu-
gar de estudio; antes y des-
pués de ir al bafio; de comer;
después de acariciara las mas-
cotas; antes de administrar un
medicamento; antes y des-
pués de manipular alimentos
crudos y de cambiar pafiales
de nifios y adultos.

Subray6 asimismo que el
lavado correcto implica lavar
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LAVARSE LAS MANOS CON JABON ELIMINA LOS GERMENES .

mano con mano, la palma so-
bre el dorso; la palma con los
dedos entrelazados; en forma
de candado y la [rotacion me-

Ta

diante el pulgar y la punta de
los dedos. Todo ello, durante
un periodo de al menos 40 a
60 segundos. 3
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