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COMENTARIOS
Viajes: Medicamentos y

vacunas

Con el verano, muchas pa-
rejas y familias se animan
a salir de vacaciones fuera
del pais. Sin embargo, en
muichos destinos las condi-
ciones sanitarias no son las
mismas que las de Chile,
por lo que es necesario co-
nocer dénde se ird.

Es crucial programar
una consulta médica al
menos 4 a 6 semanas antes
delviaje, tiempo suficiente
para recibir vacunas, ajus-
tar tratamientos crénicos y
discutir precauciones para
el destino.

Portar un certificado
médico que incluya los
nombres genéricos de los
medicamentos, las dosis y
su finalidad terapéutica.

Las zonas tropicales tie-
nen algunos riesgos especi-
ficos, como la malaria o
dengue; las infecciones ali-
mentarias, frecuentes por
el consumo de agua o ali-
mentos contaminados y
las condiciones dermatolo-
gicas, yaque la humedady
el calor favorecen infeccio-
nes como micosis y derma-
titis.

En cuanto a las vacu-
nas, recordo que la de la
fiebre amarilla es obligato-
ria en varios paises tropica-
les; las de Hepatitis Ay B
son recomendadas univer-
salmente para viajeros; la
de fiebre tifoidea para
dreas con bajo saneamien-
toy las de rabia y encefali-
tis japonesa son indicadas
para zonas rurales o viajes
prolongados.

Elbotiquin viajero ideal
debe contener medica-
mentos bdsicos, como
analgésicos, antipiréticos,
antidiarreicos, antihista-
minicos, antiacidos. Ade-
mis, protector solar (SPF

Para que el viaje al
extranjero sea una
experiencia
placenteray
segura implica
una planificacion
rigurosa”.
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50); repelente con DEET o
picaridina, crema antialér-
gica, desinfectante de ma-
nos, termémetro digital,
entre otros productos.

Para que el viaje al ex-
tranjero sea una experien-
cia placentera y segura im-
plica una planificacion ri-
gurosa, por lo que el conoe-
cimiento de las condicio-
nes locales es una herra-
mienta esencial para mini-
mizar riesgos y maximizar
la seguridad.
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