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Prohibicién de
celulares en colegios

Sefior Director:

Quedé muy impresionado con las decla-
raciones del ministro de Educacion realiza-
das hace unos dias sobre la prohibicion de
los teléfonos “inteligentes” en los colegios,

catalogandola como una medida "extrema”.

Llevo mas de 20 afios estudiando el
tema y me siento con la responsabilidad de
rebatir esta afirmacion. Los teléfonos
inteligentes tienen un impacto negativo
tanto en el desarrollo de los aprendizajes
como en la salud mental de nifios y adoles-
centes.

La evidencia es contundente: los teléfo-
nos inteligentes empeoran la atencion y la
concentracion, afectan la comprension
lectora, interfieren en la construccion de
identidad, y estan asociados con baja
autoestima, sintomas depresivos, ansiedad,
trastornos de la conducta alimentaria,
autoagresiones y riesgo suicida, entre otros
problemas.

El uso del lenguaje se ha ido deterioran-
do progresivamente, reduciendo el vocabu-
lario y empeorando la ortografia. La gene-
racion actual es la primera en la historia de
la humanidad que muestra un menor desa-
rrollo intelectual en comparacion con las
generaciones previas.

Ademas, los teléfonos inteligentes afec-
tan negativamente el desarrollo de la
empatia y la calidad del suefio. Un tema
aparte es el bullying y, en la actualidad, el
cyberbullying, todos hemos sido testigos
de como se han vulnerado los derechos de
nifios y nifias a través de las redes sociales.

Necesitamos un ministro de Educacion
comprometido con mejorar la calidad de la
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educacion, y los teléfonos celulares han
demostrado desde hace tiempo que dete-
rioran dicha calidad. Solo quiero mencionar
el nivel de dependencia actual de los dispo-
sitivos electronicos, donde el promedio de
uso diario, segtin diferentes estudios, oscila
entre 8 y 9 horas al dia, siendo las principa-
les aplicaciones utilizadas las redes sociales
y los videojuegos.

Las nuevas tecnologias pueden tener un
impacto en el aprendizaje, pero no deberia-
mos considerar a los teléfonos celulares
como un medio adecuado para ser utilizado
en los colegios. Es impresionante que, con
la abundancia de la evidencia actual, el
ministro diga que atin no tiene una opinién
concluyente al respecto.
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