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: Soluciones de la Unién Europea para una alimentacién sostenible
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Soluciones de la Uni6n Europea
para una alimentacion sostenible

Buscan centrar esfuerzos en limitar el desperdicio y aumentar el consumo de
plantas, frutas, verduras, cereales y alimentos con baja huella ambiental.

LUIS SAN MARTIN ARZOLA

Segun la Comisién Europea,
para impulsar la alimentacion sos-
tenible a nivel de produccion, es
necesario reducir un 20% la utili-
zacion de fertilizantes y un 50% el
de pesticidas, ademas de usar un
cuarto de toda la tierra disponible
para la agricultura ecolégica.

Pero si se trata del comporta-
miento de su poblacién, la Unién
Europea (UE) centra sus esfuer-
zos en reducir la cantidad de los
alimentos que se consumen, limi-
tar el desperdicio y aumentar el
consumo a base de plantas, fru-
tas, verduras, cereales y alimen-
tos en general, que contribuyan a
la salud de la especie y disminu-
yan la huella ambiental.

Unade las estrategias que plan-
tea la organizacion, que reune a
27 palses europeos, se denomina
“De la granja a la mesa”. Esta

consiste en evitar el despilfarro
con el fomento de “préacticas agri-
colas verdes y de km 0, promo-
viendo dietas saludables”, afirma
Jesus Simal Gandara, catedratico
del Area de Nutricion y Bromato-
logia en la Universidad de Vigo,
Espana.

Enelmismo sentido, unode los
pilares del esquema de sostenibi-
lidad de la UE es impulsar dietas
como el veganismo o el vegetaria-
nismo, que para el experto “mejo-
ran la salud publica, tienen menor
impacto ambiental, usan recursos
mas eficientemente y contribu-
yen a la reduccion de emisiones y
la biodiversidad”.

Existe otra dieta poco comun
gue aparece en este contexto: co-
mer insectos. La UE la promueve
debido a “su alta eficiencia en la
conversion de alimento en protei-
na, menor emisién de gases de
efectoinvernaderoy usoreducido

de agua y suelo”, agrega el tam-
bién investigador principal del
Centro de Investigacion Singular
de Paisajes Atlanticos Culturales
(CISPAC), de Santiago de Com-
postela, Espana.

Comenta que consumir insec-
tos contribuye a la disminucion de
la presion sobre los recursos natu-
rales, ademas de muchas otras
ventajas.

De acuerdo a la Organizacién
de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion
(FAQ), los insectos abundan en el
mundo v facilitarfan la transicion
hacia dietas saludables y sosteni-
bles. Asimismo, el organismo
sostiene que tomaran un rol pre-
ponderante para enfrentar los pro-
blemas de la humanidad en este
siglo, tales como la subida de pre-
cios de la proteina animal, su de-
manda por parte de las clases me-
dias o la sobrepoblacion.
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