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Experta plantea necesidad de medir la contaminacion intradomiciliaria

Experta plantea necesidad de medir
la contaminacion intradomiciliaria

remuco v pie. Sifuacion se produce ante los altos niveles de smog.

El Austral

cronica@australteniico.cl

n medio del aumento
E de episodios criticos de
contaminacién del aire
en la zona sur del pais, Karina
Bravo, investigadora del Insti-
tuto Iberoamericano de Desa-
rrollo Sostenible (11DS) de la
Universidad Auténoma de
Chile, planted la importancia
de controlar y adoptar medi-
das ante las emisiones dentro
de los hogares, ante los altos
niveles de smog.

IMPORTANCIA
La académica senalo que es
relevante ventilar el interior
de los hogares y zonas habita-
bles en los periodos del dia
con mejor calidad de aire, ge-
neralmente en la manana.
“De esta manera la humedad
debe salir y la renovacién de
aire interior permite que los
contaminantes biologicos y fi-
sicos quedan fuera”, dijo.
Bravo sostuvo que una de
las herramientas clave es im-
plementar el “indice Calidad
del Aire Interior (LCAL”, nor-
mativa que no esta conside-
rada a nivel nacional y que
permite evaluar la calidad
del aire en espacios cerrados
como casas y departamen-
tos. “El uso del ICAl puede

“El uso del ICAI pue-
de ayudar a identifi-
car cuando la calidad
del aire en el interior
de las viviendas es
peligrosa y qué accio-
nes se pueden tomar
para mejorarla”.
Karina Bravo,
investigadora LLAuténoma

ayudar a identificar cuando
la calidad del aire en el inte-
rior de las viviendas es peli-
grosay qué acciones se pue-
den tomar para mejorarla®,
atirma.

MEDIDAS

La experta explico que desde
organizaciones internaciona-
les proponen opciones para
mantener un indice éptimo
de calidad de aire intramuros:
utilizar sistemas de ventila-
cion que permitan recambiar
al menos cinco veces la canti-
dad de aire interior; usar fil-
tros de aire; ventilar el espa-
cio interfor en ausencia de
preemergencia; instalar siste-
mas de purificacion y, ade-
mas, sistemas UVC, que elimi-
nan microorganismos que
provocan  enfermedades.
También se plantea que se de-
be realizar un monitoreo de
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AGENCIAS

LOS ALTOS NIVELES DE CONTAMINACION AMBIENTAL FAVORECEN LAS CIFRAS DE CONTAMINACION INTRADOMIC)-

LIARIA.

€02 que permite establecer si

el aire interior estd viciado.
“Hoy por ejemplo, ciudades

coma Talca necesitan un res-

piroy eso depende de nuestra
capacidad para crear y seguir
nuevas medidas que mitiguen
la contaminacion del aire ex-

terna e interna, con la colabo-
racion de autoridades, sector
piiblico-privado y la ciudada-
nia”, afirme. 3
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