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El poder politico de las imagenes mentales

Seguin David del Rosario, di-
rector del Instituto de Neuro-
ciencia Avanzada de Barcelona,
miestra capacidad de recordar
se limita a lo gue pensamos y
sentimos, no a los hechos. Este
fendmeno, conocido como ima-
genes mentales, permite que el
cerebro simplifigue la realidad
al encontrar similitudes entre
personas y situaciones, ignoran-
do las diferencias.

En un contexto de creciente
desconfianza ha-
cia partidos e insti-
tuciones, como lo
indica el Faro UDD,
gue revela unacai-
da del 49% en la
confianza desde
1995, el impacto
de las imagenes
mentales es cru-
cial. Un caso em-

gativa gue eclipsd su trayectoria.

El cerebro, ante percepciones
de injusticia, no registra la reali-
dad de manera objeliva; cons-
truye narrativas gue se alinean
consus expectativas. Cuando al-
guien cree que vive en un mun-
doinjuste, interpreta las nuevas
experiencias de forma que re-
fuercen esa vision. Asi, la per-
cepcion se convierte en un en-
tramado de imagenes mentales,
donde cada recuerdo puede al-

“En conclusion, como recordamosy
percibimos el mundo esta ligado a las
imagenes mentales que formamos. En un
entormo politico de desconfianza, es esencial
ser conscientes de como estos procesos

se visto tefiida por una sensa-
cidn de que Trump ha sido mal-
tratado por las élites politicas y
mediaticas. Esta percepcion de
"imjusticia’ quizas bloqued en
esos electores los rasgos critica-
bles de Trump. En definitiva,
ellos pasaron por alto los defec-
tos politicos del republicang y
valoraron mas su condicion de
candidato acosado por las éli-
tes. Esta es una posible manera
de entender, al menos en parte,
st victoria

En conclusién,
como recordamas
y percibimos el
mundo esta ligado
a las iméagenes
mentales que for-
mamos. En un en-
torno politico de
desconfianza, es
esencial ser cons-

blemalico es el de  cognitivos ll’lﬂll}!ﬁ'ﬂ en nuestras decisiones”.  cientesde comoes-
la exministra Mar- : i tos procesos cogni-
cela Cubillos, tivos influyen en

quien, a pesar de ser la principal
candidata, se vio envuelta en
controversias por su elevado
suekdoen la Universidad San Se-
bastian, lo que generd criticas y
desconfianza.

Este incidente activé pensa-
mientos negatives en los electo-
res, oscureciendo sus recuerdos
positivos sobre su gestion. Asf,
Cubillos perdic las elecciones
contra la candidata indepen-
diente Catalina San Martin, ob-
teniendo un 3897% frente al
3992%. La desconfianza y la
percepeidn de injusticia sobresu
salario forjaron una imagen ne-

terar nuestra fisiologia v com-
portamiento.

La imagen mental gue forma-
mos sobre personas o situacio-
nes afecta nuestras decisiones y
salud fisica. Un recuerdo de in-
justicia puede acelerar el pulso
y afectar funciones vitales. Por
ello, nuestras emociones y per-
cepciones moldean nuestra rea-
lidad mas que los hechos.

Algo parecido puede afirmar-
se respecto de las elecciones
norteamericanas. La imagen

mental sobre Donald Trump ysu

candidatura entre las parsonas
que votaron por él puede haber-

nuestras decisiones. Para las
proximas elecciones presigden-
ciales en 2025, es fundamental
que los candidatos reconozean
que nuestros pensamientos y
sentimientos son tan determi-
nantes como los hechos mismos.

Juan José Gue-
rrero “Centrode
Estudios de la
Comunicacion
(ECU) Universi-
dad de los Andes
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