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Una carrera para impactar a la sociedad

En el reto complejo y esencial,
pero no imposible, de responder
qué es la enfermedad mental, de
entenderla desde sus bases neura-
les y bioldgicas, el doctor Benja-
min Vicente, maestro dela Psiquia-
tria de Chile, aseguré que seguird
poniendo los esfuerzos de lalabor
académica e investigativa que rea-
liza en la UdeC, como la ha hecho
pordécadasyconimportantes re-
sultados que encaminan haciauna
respuesta integral.

“Mi intencién es mantener una
vinculacién con la Universidad, co-
laborando con el Doctorado en Sa-
lud Mental, el Nepsam y la conti-
nuidad del trabajo del Laboratorio,
intentado responder en aspectos
genéticos y epigenéticos que esta-
mos recién empezando a enten-
der”, destacd.

La investigaciéon

A través de un niimero impor-
tante de proyectos Fondecyt que
danrecursos ptiblicos paralasin-
vestigacionesy también financia-
mientos internacionales aportd
en generar evidenciasy sobre todo
al objetivo deimplementar el pro-
grama de doctorado hace 15 afos,
propiciando un espacio de forma-
cién especializada para que profe-
sionales médicos yno médicos in-
vestiguen en torno alasalud men-
tal con sus diversas aristas
asociadas,y desde alliimpactena
la poblacion.

De la mano va el desarrollo del
Laboratorio de Psiquiatria Genéti-
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cayMolecular,yel programa Nep-
sam, implementado con recursos
de la Vicerrectoria de Investiga-
cién y Desarrollo de la UdeC.

En este marco ha dirigido tesis
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doctorales y actualmente mantie-
ne dos en curso con estudiantes
que trabajan distintas componen-
tes delagran preguntade qué esla
enfermedad mental.

Entre diversidad de estudios y
resultados a destacar, el académi-
co se detuvo en el intento por repli-
car asociaciones genéticas con en-
fermedades mentales que se han
identificado en otras poblaciones,
las europea y norteamericana. “De-
safortunadamente los resultados
no han sido positivos. Pero, en cien-
cia una respuesta negativa tam-
bién es un dato interesante y lo
que nos hace pensar es que tene-
mos que ampliar nuestras mues-
trasy entender primero al equipa-
miento genético que tenemos
como poblacién, latinoamericana
o chilena, porque hay diferencias
muy relevantes”, enfatizg.

Para ahondar retrocedi6 haciaun
trabajo de hace anos relacionado
con el trastorno por somatizacion.
“El érgano principalmente afectado
enanglosajones es el aparato cardio-
pulmonar, con falta de aire, por
ejemplo. En cambio, para nosotros
como latinos nuestro sistema efec-
tor es el digestivo, tenemos moles-
tias abdominales asociadas a even-
tos de angustia’, reveld.

En su opinion estas diferencias
podrian ser atin mds notables a ni-
vel local. “Estos perfiles diferen-
ciales son particularmente rele-
vantes en el caso de Chile, porque
tenemos una cordilleray mar que
nos separa y nos ha separado del
resto. Son hallazgos fascinantes
que van orientando el trabajo’,
manifesto.
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Hacia el cuidado de la salud mental

El desafio vital de entender qué es la enfer-
medad mental se configura como una clave
para tener herramientas objetivas, precisas y
efectivas para promover la salud mental, en el
marco de la prevencion, deteccién y aborda-
je delas afecciones.

Aunque, mas alld de las preguntas sin res-
ponder, hay conocimientos y certezas sobre el
cuidado delas personas ylasociedad que nu-
tren la conviccién del psiquiatra Benjamin
Vicente sobre la relevancia de la educacion y
concientizacién en lapoblacién paraabordar
lo que ha considerado como problemas socia-
les delarga data, que terminan por generar ba-
rreras con complejos efectos.

Lo primero esta en el correcto, prolijo y res-
ponsable uso del lenguaje, porque construye
realidades, sobre todo en lo que se trata a sa-
lud y enfermedad mental.

“Hoy dia la gente habla de salud mental y
esta hablando de enfermedad mental. Salud

mental, tal como dicen las definiciones, es un
estado de completo bienestar, que es utépico
por cierto, y tiene que ver por unlado con es-
tar sanoy no tener ninguna enfermedad iden-
tificable y conocida que aqueje. Pero es insu-
ficiente, porque ademas de estar sano se ne-
cesita, simplemente, estar satisfecho y
contento con la vida personal, familiar, labo-
ralysocial”, sostuvo. “Decir que soy feliz es una
exageracion, porque la felicidad es efimera,
pero uno puede estar mayoritariamente bien,
en bienestar, satisfecho y contento consigo
mismo y su entorno. Eso para mi salud men-
tal”, manifesto.

Y ahondd en aspectossociales que se deben
cambiar. “Durante décadas, en el siglo pasado
se empezo6 amedicalizar todo y después se em-
pez6 a psiquiatrizar la vida. El problema que
tenemos hace un buen tiempo es que yano se
puede estar triste porque perdi un ser queri-
dohumano o nosin estar con unaetiquetaen

la frente que diga que se estd deprimido, o al-
guien es bipolar porque tuvo un cambio de hu-
mor que se explica porque se apreté un dedo
en un cajon”.

Y eso, aseguré, genera obstaculos como ba-
nalizacién o estigmas de las enfermedades, in-
visibilizando la seriedad ala tematica e impi-
diendo que muchas personas puedan aceptar
yhablar con normalidad, incluso limitando la
consulta y atencion requerida.

“Enlamedidaque estamos todos enfermos
no hay ninguna posibilidad para consultar e
intervenir. Y en la medida que nadie estd en-
fermo también es peligroso, porque dejamos
a gente enferma sin atencién. Lo que impor-
ta es que las personas logren superar el estig-
ma que significa sentirse o saberse enfermo
mental, que lleva a no hablar, a no consultar
y a no recibir ningtin apoyo. Porque, hay que
consultar y mientras mds precoz es esa con-
sulta, mejor”.
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