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Fallecidos por cancer de pulmon

disminuyeron un 14% en Atacama

saw. Pese a la positiva cifra, autoridades
llaman a prevenir pues el tabacoy la
contaminacion son sus causas principales.

Redaccion /L. Torres

cronica@diaricatacama.cl

ada afno, la Fundacion Ar-
CIum Lopez Pérez (FALP)

reafirma su campana “Da
un respiro atus pulmones” con
elobjetiva de generar concien-
cia sobre los riesgos que conlle-
va el consumo de tabaco y reac-
tivar la Ley del Tabaco que des-
cansa en el Congreso hace mas
de 10 anos.

Esque el cincer de pulmon
es la patologia oncolégica con
las tasas mas altas de mortali-
dad y el tabacoy la contamina-
cion son sus principales facto-
res de riesgo.

Y a nivel pais la realidad es
alarmante: 10 personas fallecen
al dia por esta enfermedad.
“ocho de cada 10 muertes por
cancerde pulmon estin asocia-
dosal consumo de tabaco y nue-
ve de cada 10 personas con ¢in-
cerde pulmén fuman”, asegurd
el Dr. Juan Emilio Cheyre, jefe
del equipo de Cirugia de Térax
deFALP.

LA SITUACION EN ATACAMA
EnChile, segin datos del Depar-
tamento de Estadisticas e Infor-
macion de Salud (DEIS) del Min-
sal, 3.511 personas perdieron la
vida por cancer de pulmén du-
rante elano 2023, casiun Ifemas
en comparacion con el 2022.

Pero en la Region de Ataca-
ma el nimero de fallecidos por
estaenfermedad disminuyé en
un 14,29%, pasando de 63 dece-
sosen2022a54en2023. Lasco-
munasmasafectadas fueron Co-
piapo, Vallenar y Caldera.

Del totaldefallecidosenlare-
gion entre 2022y 2023, el 68%
corresponde ahombresy el 32%
amujeres. Respecto al rango eta-
rio mds afectado, el 55% delos
decesos se produjeron en perso-
nasentre los 10-89 afios, seguido
porun40%entre los 50-69afios.

LaseremideSalud de Ataca-
ma, Jéssica Rojas, ahondd en la
enfermedad: “Sibieneltabaco es
elfactor de riesgo mas importan-
teparael cincerde pulman exis-
ten también factores ocupacio-
nales y ambientales que inciden

“Actualmente, el can-
cer de pulmon se en-
cuentra dentro de las
Garantias Explicitas
de Salud (GES), lo
gue permite que toda
persona de15afios o
mas con sospecha
tenga acceso a confir-
macion diagnostica”
Jéssica Rojas
Seremi de Salud de Atacama

en ello, como la expasicional as-
besto, radén, hidrocarbures po-
licielicos y niguel. Los sintomas
mas frecuentes pueden ser tos
persistente, dificultad respirato-
ria o falta de aire (disnea) y tos
con sangre proveniente de ks vi-
asrespiratorias (hemoptisis)”,
“En el caso de los vapers la
evidencia muestra que la nicoti-
na en estos productos es alta-
mente adictivay puede alterarel
desarrollo cerebral en nifios y
adolescentes, ademas de provo-
car graves intoxicaciones y en-

FALP

fermedades pulmonares como
el EVALL Esto es preocupante
porque el uso de cigarrillos elec-
trénicos duplica la probabilidad
de que los adolescentes empie-
cena fumar”, agrego Rojas.

LA IMPORTANCIA DEL
DIAGNOSTICO

Ensusinicios, el cincer de pul-
mon no presenta sintomas y
progresa de forma silenciosa,
explicaron desde FALP. Por el
contrario, en etapasavanzadas
puede generar tos persistente,
toscon sangre, sibilancia (soni-
dossilbante al respirar), fatiga,

dolor en el pecho, pérdidaim-
portante e inexplicable de pe-
s0. Ante cualquiera de estos
sintomas, es importante con-
sultar con un médico bronco-
pulmonar o cirujano de torax.

El examen para el diagnds-
tico de esta enfermedad es el
escaner de baja dosis, el que
debe ser indicado por un espe-
cialista previa evaluacion meé-
dica y de antecedentes taba-
quicos, ya que estd recomen-
dadosolo para personas deal-
toriesgo, es decir, hombres y
mujeres entre 50 y 80 afios,
que hayan fumado una o mas

LA FALP REALIZO UN LLAMADO A REDUCIR EL CONSUMO DE TABACO PARA PREVENIR EL CANCER DE PULMON.

cajetillas al dia por al menos
20 anos.

“Actualmente, el cancer de
pulmén se encuentra dentro
de las Garantias Explicitas de
Salud (GES), lo que permite
que toda persona de 15 afos o
mis con sospecha tenga acce-
so aconfirmacion diagnostica,
la cual se realizara dentro de
los 60 dias desde la sospecha,
siendo un paso importante pa-
ra lograr el diagnéstico pre-
coz”, informo la seremi Rojas.

Mas informacion sobre el
cincer de pulmén puede con-
sultarse enwww.falp.org. <2
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