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Cémo la lactancia materna baja el riesgo de padecer varias enfermedades
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Como la lactancia materna
baja el riesgo de padecer
varias enfermedades

Entre las enfermedades que puede prevenir en las madres es el cancer de mamas y ovarios.

Fabiola Vega M /Redaccion
La Estrella

n estos dias se esta
Emmnumo rando la Se-

mana Mundial de la
Lactancia Materna por lo
que se ha destacado los be-
neficios que tiene el ali-
mento tanto para el recién
nacido como para su ma-
dre.

La seremi de Salud (S),
Leonor Castillo, explicé du-
rante la Expo Lactancia
Materna, que el nifio o ni-
fla sustentado con leche
materna disminuye los
riesgos de enfermedades
agudas y crdnicas tales co-
mo el Sindrome Diarreico
Agudo, infecciones respi-
ratorias, otitis, alergias, en-
terocolitis necrotizante,
sobrepeso, obesidad, leuce-
mia y enfermedad celiaca,
entre otras.

Ello, ademas de favore-
cer el desarrollo psicomo-
tor, cognitive, apego y una
nutricién éptima para el
crecimiento del bebé.

En tanto, esta practica
en la madre disminuye el
riesgo de cAncer de mamas
y ovaries; reduciendo el
tiempo de sangrado pos-
parto. Paralelamente, au-

menta el espaciamiento
entre los embarazos y baja
los riesgos de depresién
post parto, ayudando a re-
cuperar el peso de antes
del embarazo.

COMITE REGIONAL

La Expo de Lactancia
Materna fue organizada
por el Depto. De salud pi-
blica de la Seremi de salud
en conjunto con el Comité
Regional de lactancia ma-
terna y que buscé median-
te la instalacion de stand
educativos difundir los be-
neficios de la préctica, de-
rribar mitos, acompanar a
las madres y gestantes en
el proceso y crear un espa-
cio seguro para el fomento
y promocién de la lactan-
cia.

Cabe senalar que la Se-
mana de la Lactancia Ma-
terna implica la materiali-
zacion de una serie de acti-
vidades alusivas a la rema-
tica que se desarrollan en
las distintas Comunas, or-
ganizadas por lis Comités
locales de Lactancia de ca-
da establecimiento de sa-
Iud y acompanado aesto se
realiza la ya tradicional EX-
PO Lactancia, instancia en
lacual las instituciones pu-

blicas y privadas entregan
un espacio de educacién
dirigido a la comunidad.
Entre éstas, se encuen-
tran las Universidades de

Antofagasta, Universidad
del Alba, Clinica Cumbres,
Servicio de Salud, Corpora-
cién Municipal, Seremi de
Desarrollo Social, junji, Cli-
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EN LA EXPO EXPLICARON LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES ¥ MIROS.

nica Bupa, vacunatorio Va-
cunvid, centro médico ba-
no, centro lecreer, empren-
dedores locales y Seremi de
Salud.

LOS ABOGADOS DE LA
FUNDSCION,

Interponen querella
contra responsables de
ataque a joven TEA

@ Helen Carrefioy Ri-
cardo Mak Cortés, los
abogados y fundadores
de la Fundacion Apoyo
T.EA, entidad queesta
apoyandoa la familia
deljoven TEA que fue
agredido porun com-
pafiero del Liceo Indus-
trial, informaron que
interpusieron unaque-
rella criminal en contra
deélo losresponssa-
bles.

“Esto es con la inten-
cion de ejercer todos y
cada uno de los dere-
chos y resguardar los
derechos del joveny su
familia”, sefiald Mak.
Entanto, Carrefio ex-
presd que “reiteramos
como Fundacién Apoyo
Legal T.E.A. todo nues-
tro apoyo a la familia
en este proceso judi-
cial”.

Cabe recordar ge hace
dos semanas el joven
fue agredidoa las afue-
ras dela unidad educa-
tivo y quedd con lesio-
nes en su nariz y timpa-
no.d
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