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El impacto del cambio climéatico en la salud de los chilenos

The Lancet Countdown es el estudio mds relevante en el mundo para
medir las consecuencias del calentamiento global en el planeta. Desde
2023, el documento incluye una version especifica para América Latina
y Chile, cuyo capitulo fue desarrollado por la Universidad Catdlica. Los
principales indicadores son sombrios.

Por Cristina Pérez

El impacto

del cambio
climatico en

1a salud de

los chilenos

FUE EL PRIMER ANO

enque sepublicé elinforme The
Lancet Countdown, que desde
2023 incluye un capitulo exclu-
sivo para Latinoamérica.

Los ultimos cuatro anos han sido
los mds cdlidos registrados en la
historia. Hoy, segun uninforme de
la Organizacion Meteorologica
Mundial (OMS), la temperatura
promedio del planeta estd -de
acuerdo con los modelos méds con-
servadores- al menos 1 “C por en-
cimade los niveles preindustriales.

El cambio climdtico es una de las
crisis mds urgentes de estos tiem-
pos, y avanzaa unritmo masrapi-
dode lo que se esperaba. Segun el
secretario general de la ONU, An-
tonio Guterres, “estamos perdien-
do la carrera de la emergencia cli-
matica”. El impacto del fenémeno
no solo es medioambiental, sino
que los seres humanos estan su-
friendo graves consecuencias sani-
tarias.

Uno de los barémetros mads im-
portantes para medir este impac-
to en la salud es el informe global
The Lancet Countdown, que se pu-
blica anualmente desde 2016, y
que desde 2023 cuenta con una
version especifica para América
Latina.

El capitulo chileno de este ano fue
desarrollado por el Centro de Po-

liticas Publicas de la Universidad
Catolica y liderado por la investi-
gadora Yasna Palmeiro.

La colaboracion responde a la
urgencia de abrir un didlogo pu-
blico sobrelos efectos del cambio
climdtico y encontrar soluciones
desde la politica publica. Desde
2019, el Centrode Politicas Publi-
cas UC ha trabajado estrechamen-
te en la elaboracion de este docu-
mento, aportando datos y analisis
para mejorar la toma de decisio-
nes y promover estrategias que
enfrenten esta crisis de manera
integral.

Esto, porque el cambio climético
estd teniendo un impacto directo
en la salud de los chilenos, segun
elinforme respecto a nuestro pafs.

Palmeiro, autora del reporte na-
cional, destaca que los cambios
enel clima estian alterando las con-
diciones ambientales a las que la
poblacion estaba acostumbrada,
afectando la salud de diversas ma-
neras.

También senala que a pesar de la
creciente conciencia sobre esta
problematica, las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero siguen en
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aumento. “Durante la pandemia
de Covid-19 hubo una leve dismi-
nucion debido a la paralizacion
global, pero fue temporal, y las
emisiones han continuado al alza”,
se lamenta Palmeiro.

Desde una perspectiva global, el
informe muestra avances en la in-
version en energias renovables,
pero aun persisten contradicciones.
“Aunque intentamos avanzar hacia
un futuro mds sustentable, segui-
mos destinando mds recursos alos
combustibles fosiles, lo que agra-
va el problema”, explica.

Este contraste refleja una lucha
entre lasiniciativas para mitigar el
cambio climdticoy la persistencia
de practicas daninas para el me-
dioambiente y la salud.

En América Latina las disparida-
des entre paises son notorias. Mien-
tras algunas naciones enfrentan
impactos severos del cambio clima-
tico, otras no estdn preparadas para
abordar sus consecuencias. Los fe-
noémenos climdticos extremos,
como sequias, olas de calor, lluvias
intensas e incendios forestales, es-
tan ocurriendo con mayor frecuen-
ciay simultaneidad, incrementan-
do los riesgos para la poblacion.
Incendios y mas calor
En el caso de Chile, el informe ad-
vierte un aumento de dias caluro-
sos y un alto riesgo de incendios fo-
restales.

Entre los grupos mads vulnera-
bles al cambio climatico estin los
mayores de 65 afos, los ninos pe-
quenos, las personas con enfer-
medades cronicas y trabajadores
expuestos a altas temperaturas o
condiciones extremas. “Las altas
temperaturas durante el verano
agravan estas condiciones, espe-
cialmente para quienes trabajan
bajo el sol 0 en espacios mal ven-
tilados”, detalla Palmeiro.

Elreporte advierte que lasolas de
calor estdn aumentando significa-
tivamente en Chile, afectando de
manera desproporcionada a las po-
blaciones mas vulnerables. Segun
el informe, la exposicion a olas de
calor ha crecido 94% en mayores de
65 anos y 88% en menores de un
ano.

“En las personas mayores el calor
extremo puede provocar deshidra-
tacion, fallas renales y complicacio-
nes cardiovasculares como arrit-
mias o infartos, debido a que los
mecanismos de termorregulacion
del cuerpo se sobrecargan”, expli-
ca la autora del reporte.

Elimpacto en los menores de un
ano también es preocupante debi-
do a la creciente cantidad de dias
conolas de calor. “Desde 2010 he-
mos observado veranos mas calu-
rosos y prolongados, lo que repre-
senta un riesgo significativo para
esta poblacion, que es especial-
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mente sensible a los efectos del ca-
lor extremo”, dice la investigado-
ra, lo que refleja como el cambio
climdtico estd intensificando las
consecuencias en la salud de las
personas.

El problema se agrava entre los
mads desfavorecidos. Desde una
perspectiva social, la inequidad
juega un rol crucial en la vulnera-
bilidad al cambio climdtico. Las
personas con menor nivel educa-
tivo, quienes enfrentan discrimi-
nacion o trabajan en condiciones
precarias, sufren mayores riesgos.

Por ello, Palmeiro subraya que
estas desigualdades evidencian la
urgencia de establecer politicas so-
ciales adecuadas para reducir la
vulnerabilidad de estos grupos y
mitigar los efectos del cambio cli-
matico en la salud.

lidad de vida

Menor ca
El calorno solo afectalasalud, sino
también la calidad de viday la eco-
nomia. Segun el informe, Chile
pierde anualmente 14,2 millones de
horas laborales debido al calor ex-
tremo. Esto se debe a que las altas
temperaturas generan enfermeda-
des relacionadas con el estrés tér-
mico, que pueden resultar en au-
sencias laborales y, en casos extre-
mos, hasta en la muerte. “La
capacidad de las personas para tra-
bajar se ve limitada, y esto impac-
ta directamente en su calidad de
vida”, enfatiza la autora.

El impacto varia segtin el tipo de
trabajo. “Noes lo mismo trabajar en
la agricultura o la construccion,
donde la exposicion al calor es di-
recta, que en una oficina con aire
acondicionado. Sin embargo, in-
cluso en oficinas mal ventiladas el
calor puede afectar la salud y la
productividad”, senala Palmeiro.

Lasaltas temperaturas obligan al
cuerpo a utilizar mecanismos de
termorregulacion que, cuando se
sobrecargan, pueden generar le-
targo y disminuir la capacidad
mental.

La pérdida de horas laborales tie-
ne un efecto dominé en la produc-
tividad y el bienestar. “El calor ex-
cesivo no solo reduce el desempe-
fo, sino que también genera
ansiedad en las personas que no lo-
gran cumplir sus objetivos labora-
les”, explica Palmeiro.

Esta situacion se agrava en quie-
nes carecen de acceso a sistemas de
seguridad social, lo que puede tra-
ducirse en una reduccion de ingre-
sos economicos y afectar la estabi-
lidad y tranquilidad de sus familias.

En este contexto, el informe sub-
raya la necesidad de politicas pu-
blicas que aborden tanto las causas
como los efectos del cambio clima-
tico, para mitigar los riesgos y sal-
vaguardar la salud y el bienestar de
la poblacion.
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Menos dreas verdes
El estudio también revela una
preocupante carencia de dreas ver-
des, yaque estas son fundamenta-
les para los ecosistemas urbanos:
absorben agua durante lluvias in-
tensas, reducen inundaciones, mi-
tigan el calor extremo y protegen
labiodiversidad, explica Palmeiro.
De los tres centros urbanos ana-
lizados en el estudio, Vina del Mar
figura con un nivel de verdor
“bajo”, mientras que Santiago y
Concepcion presentan niveles
“muy bajos”. El problema es que
desde 2015 ninguna de estas ciuda-

HA AUMENTADO
la exposicion a las olas de caloren-
tre la poblacion chilena mayor de 65
aios y 88% entre los menores de
unaiio, segun el reporte.

des ha mejorado en este aspecto;
porel contrario, Concepcién retro-
cedio de “bajo” a “muy bajo”.

El impacto de la falta de dreas
verdes no solo es ambiental, sino
también sanitario. “Estas zonas
contribuyen a la salud fisica y men-
tal al absorber contaminantes, re-
ducir el ruidoy fomentar la activi-
dad fisica. Sin ellas, las enferme-
dades cardiovasculares aumentan,
al igual que los niveles de estrés y
los riesgos asociados a la contami-
nacion del aire”, sefiala la autora.
En un escenario de cambio clima-
tico, suausencia podria exacerbar
las desigualdades en salud y cali-

dad de vida.

Indicadores al alza

Pese a las cifras del reporte, este
también consigna algunas mejo-
rias. Por ejemplo, establece una
leve mejora en la mortalidad pre-
matura relacionada con el material
particulado fino (PM2.5), que ha
disminuido un 3,2% a nivel global.
Esta tendencia se explica porlare-
duccion del uso de carbén en algu-
nos paises.

Sin embargo, en el caso de Chile
el problema persiste, especialmen-
te en invierno, debido al uso de
lefa en el sur y la contaminacion

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

vehicular en las ciudades. “Para
acelerar esta tendencia es crucial
implementar politicas que fomen-
ten el uso de energfas mds limpias
tanto en contextos urbanos como
rurales”, enfatiza Palmeiro.

Al menos, dice el informe, en el
ambito global las inversiones en
energias limpias han crecido con-
siderablemente, y Chile destaca
como lider regional en generacion
de energia solar y edlica gracias a
sus condiciones geogrdficas unicas.

“El pais destaca en la region por
su liderazgo en energias renova-
bles, especialmente solar y edli-
ca”, resalta Palmeiro.
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EFECTOSLABORALES

14.2

MILLONES

de horaslaborales se pierden al aio
en Chile por los efectos del cambio
climatico entre los trabajadores, lo
que tiene un efecto domino en la
productividady el bienestar.
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HA DISMINUIDO

lamortalidad prematurarelaciona-
da con el material particulado fino
(PM2.5) a nivel global.

La investigadora dice que este re-
conocimiento se debe a las politi-
cas publicas que han impulsado
estos avances, convirtiendo el pais
en un modelo en Latinoamérica.

Sin embargo, advierte que en
comparacion con paises desarrolla-
dos Chile debe mejorar en infraes-
tructura y almacenamiento ener-
gético para reducir sudependencia
de combustibles fosiles.

Leves protectoras

El cambio climdtico también ha
exacerbado problemas como olas
de calor, incendios forestales y se-
quias, afectando la salud publica.
“La contaminacion atmosférica si-
gue siendo significativa, y los efec-
tos climaticos ya estdn impactan-
doalascomunidades vulnerables”,
comenta Palmeiro.

Aunque Chile ha implementado
planes estratégicos, como la Ley
Marco de Cambio Climatico, toda-
via estd rezagado en relacién con
paises como Dinamarca o Alema-
nia, que cuentan con sistemas
avanzados de resiliencia energéti-
cay adaptacion.

La preparacion en salud publica
es otra drea en la que Chile en-
frenta desafios. Paises como Fran-
cia y Canadd han desarrollado in-
fraestructura sanitaria resistente
al cambio climatico, incluyendo
hospitales con energias renovables
y protocolos para emergencias cli-
maticas.

“En Chile estas iniciativas son to-
davia limitadas, y se necesita capa-
citar mejor al personal médico para
abordar enfermedades relaciona-
das con el cambio climético”, ad-
vierte la investigadora. @
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