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Regalar tecnologia a niios con responsabilidad

COLUMNA

Muchas familias se prepararon para sor-
prender a los mds pequenios con regalos
para este Dia del Nino, que van desde ju-
guetes hasta dispositivos tecnoldgicos.
En un mundo cada vez mds digital, es
fundamental que los padres consideren
ciertos aspectos antes de elegir produc-
tos tecnoldgicos como regalos para sus
hijos.

Uno de los aspectos mis importantes a
teneren cuentaes la seguridad en linea.
Los dispositivos conectados a internet,
como tablets, teléfonos inteligentes y
consolas de videojuegos, pueden expo-
ner a los nifos a contenidos Inapropia-
dos o peligroses. Porello, es esencial que
los padres configuren controles parenta-
les, instalen aplicaciones de filtrado de
contenido y supervisen activamente el
uso de estos dispositivos.

El uso excesivo de dispositivos electroni-
cos puede afectar el desarrollo fisicoy
mental de los ninos. Por lo que se sugie-

re limitar el tiempo de pantalla a los ni-
nos mayores ¥ ojald no exceder las dos
horas diarias de entretenimiento digital.
Es importante fomentar un equilibrio
entre el tiempa dedicado a actividades al
aire libre, juegos fisicos v el uso de tecno-
logia.

Al elegir un producto tecnoldgico, es
crucial verificar que sea apropiado para
la edad del nifio. Muchos dispositivos v
aplicaciones estdin disenados para usua-
rivs de ciertas edades, con interfaces y
contenidos que pueden no ser adecua-
dos para nifos pequenos. Ademas, la
complejidad del dispositivo debe ser
acorde a la capacidad del nino para usar-
lo de manera segura y responsable.

Los dispositivos tecnoltgicos también
pueden ser herramientas poderosas pa-
rala educacion. Aplicaciones y juegos
educativos pueden estimular el aprendi-
zdje endreas como matemiiticas, den-
cias y habilidades lingtiisticas. Los pa-

dres deben bus-
caropciones
que no soloentretengan, sino que tam-
bién contribuyan al desarrollo cognitivo
v emaocional de sus hijos.

Hnalmente, es vital considerar la ergo-
nomia y el impacto fisico del uso de dis-
positivos. La postura, ladistancia de la
pantalla y la duracion del uso pueden
afectar la salud visual y la postura de los
nifos. Se recomienda usar soportes ajus-
tables y ensefiara los nifos la importan-
da de tomar descansos frecuentes para
evitar la fatiga oculary las tensiones
musculares,

Regalar productos tecnoldgicos en el Dia
del Nifio puede ser una excelente mane-
ra de combinar diversion y aprendizaje,
siempre que se tomen las precauciones
adecuadas. Los padres deben ser proacti-
vos en garantizar que estos regalos sean
seauros, apropiados para laedady utili-
zados de manera equilibrada.

Ta

www.litoralpress.cl



