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COMENTARIOS

Un nuevo horizonte
para la Educacion Fisica

Esta semana, el Ministerio
de Educacion presentd la
propuesta de actualiza-
cion al curriculum escolar
de 1° bdsico a 2° medio
que comenzo a ser some-
tida a consulta puablica
junto a las comunidades
educativas y a partir del 1
de julio con la sociedad ci-

Respecto a la disciplina
de educacion fisica, se in-
corporan cinco ejes for-
muativos: 1) Corporeidad y

Manifestaciones Motrices, S€ Incorporan
2) Recreaciom, Ocio y Vin- cinco EjES
culacion con el Entorne, A
3) Vida Activa y Alfabeti- formativos: 1)
zacién Fisica, 4) ]I_)esarrf} Corpo reidad y
llo Personal y Social en la i ik
Salud, 5)Leery escribirpa-  VV@nifestaciones
ra aprenclle;l E-iiucacilrin Fi- - Motrices, 2}
sica y Salud, lo cuales se . s .
presentan de forma muy Recrea cpp, Ocio ‘)
coherente y se caracteri-  Vinculacion con el
zan por su facilidad de in- .
SerarTEn, Enti::rnu, 3) Vida

La corporalidad junto  Activa y
al quinto eje mencionado, Alfabetizacién
nos permitird implemen- i '
tar una educacién fisica FiSlC-a, 4)
que interconecte conoci- Desarrollo
mientos con el quehacer y .
con el sentir, es decir, Personal Yy Social
nuestros estudiantes po-  en |a Salud, 5) Leer
drin comprender y adqui- ik
rir una mayor cenciencia Y eéscribir para
del cuidado de su cuerpo apre nder
como la iinica manera de .2 - .
estar mejor en relacion Educacion Fisica ¥
con el mundo, con el otro Salud”.
y consigo mismo.

Lo sefalado, es una . MAidaFernandez Ojeda
gran oportunidad para la DRrRCea e ;i:iﬁg;
Educacién Fisica y para u.central

que el estudiantado vaya
conectando informacién
que favorezca la toma de
conciencia respecto a los
estilos de vida saludable,
entregando asi, una visién
de un cuerpo estrecha-
mente conformado por la

comprension y expresion
de su dimension afectiva,
social, emocional y sus-
tentable.
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