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Familias y profesores suelen ma-
nifestar su preocupacién por el uso
desmedido de tecnologia y redes
sociales en nifios y adolescentes.
Lamentablemente, controlar su
utilizacion no es sencillo. Aunque
parezca facil entender la necesidad
de limitarla, su implementacién es
compleja. La nica forma efectiva es
a través de un compromiso transver-
sal del Estado, la sociedad y toda la
comunidad educativa, incluyendo a
padres y familias, quienes también
suelenseradictosa la tecnologiayven
en ella una forma facil de mantener
alos nifios quietos. Sila restriccion se
impone de maneraarbitraria, generara
problemas, al igual que negar una
drogaa unadicto. Se debe disenarun
plan muy bien estructurado.

Enestesentido, es crucial retrasarlo
mas posible el uso de la tecnologiay
fomentar la lectura en diversos contex-

tos, como se ha evidenciado en ninas
y ninos expuestos a esta estrategia,
quienes muestran un mayor gusto por
los libros. Esto facilita posteriormente
asumir la tecnologia como un medio
y no como un fin.

Sinoselogréretrasarel uso tecno-
|6gico, la transicion debe ser gradual
y sistematica, como un programa de
tratamiento de adicciones, con metas
especificas y claras, avanzando paso
a paso.

Para fomentar la lectura, se puede
comenzar ofreciéndola en dispositivos
tecnolégicos bajo supervision, y luego
pasar a los libros. Reitero que debe
existir un compromiso transversal
paraque esta estrategiasirva. Aunque
algunos puedan pensar que es mejor
exigirun cambio inmediato, eso real-
mente no funciona.

Dv. Emilio Sagredo Lillo

Académico investigador de Facultad de
Educacion USS
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