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Proponen incorporar avisos sobre salud mental en las redes sociales

Proponen incorporar avisos sobre
salud mental en las redes sociales

P

La idea es introducir mensajes de advertencia sobre sus efectos, tal como ocurre en las
cajetillas de cigarrillos o en las botellas de alcohol.

EFEY AFP

El cirujano general de EE.UU.
—la mdxima autoridad sanitaria
del pais—, Vivek Murthy, solici-
t6 este lunes introducir avisos
sobre la salud mental en las re-
des sociales, a semejanza de las
que hay en las cajetillas de taba-
co o botellas de alcohol.

Murthy dijo que estos avisos
dirigidos a los padres son una de
las mayores herramientas de ad-
vertencia hacia la poblacién, por
lo que pidi6 al Congreso que ac-

tie al respecto.

“Ha llegado la hora de exigir
una advertencia en las platafor-
mas de redes sociales, indicando
que el uso de las redes sociales
estd asociado con dafos signifi-
cativos a la salud mental de los
adolescentes”, dijo Murthy, en
un articulo publicado en el dia-
rio The New York Times.

El cirujano general cité en su
articulo estudios que han con-
cluido que adolescentes que in-
vierten mds de tres horas diarias
en las redes sociales enfrentan

un riesgo dos veces mayor de te-
ner problemas de salud mental,
como ansiedad y depresién. Un
estudio de Gallup sefiala que, de
media, los adolescentes estadou-
nidenses pasan casi 5 horas al
dfa en redes sociales.

“¢Por qué no hemos respondi-
do a los dafios de las redes socia-
les cuando son tan urgentes y co-
munes como los de los automé-
viles, aviones o alimentos inse-
guros?”, cuestioné Murthy.

El médico indicé que una ad-
vertencia recordarfa “regular-

mente a los padres y adolescen-
tes que las redes sociales no se
han demostrado seguras”.
“Hay evidencias en estudios
sobre tabaco de que los mensajes
de advertencia pueden aumen-
tar la concientizacién y cambiar
comportamientos”, dijo
Murthy, que también se refirié a
otras acciones adoptadas por el
Congreso para evitar muertes en
accidentes de trdnsito, como el
uso obligatorio de cinturén.
Las etiquetas que advierten
sobre los efectos nocivos del ta-
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baco aparecieron por primera
vez en las cajetillas de cigarros
de EE.UU. en 1965, tras una or-
den del gobierno federal.
Varios estados del pafs han
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Hay estudios que muestran que adolescentes que pasan mas de tres horas
diarias en redes sociales duplican el riesgo de ansiedad y depresion.

empezado a legislar para proteger
alos menores de las redes sociales,
como, por ejemplo, Florida, que
prohibid el uso de estas platafor-
mas hasta los 14 afos.
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