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Titulo: Los deportes mixtos son cada vez mas populares
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Los deportes mixtos son
cada vez mas populares

El ultimate frisbee, el padel y el touch
suelen practicarse en distintas
comunas por personas de todas las
edades.
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I buen tiempo de
E esta época invita a
hacer actividad
fisica y en los tltimos

anos los deportes mixtos
se han vuelto una alter-
nativa popular entre qui-
enes buscan ponerse en
forma y/o pasar un buen
rato.
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ELTRABAJO EN EQUIPO ES FUNDAMENTAL EN EL ULTIMATE FRISBEE

Asi lo confirmé a ho-
yxhoy el profesor de Edu-
cacion Fisica de la Usach,
Andrés Espinoza, quien
contd que “actualmente sé
que la prictica de deportes
mixtos estd creciendo tan-
to a nivel escolar como en
adultos, ya sea a nivel re-
creativo o competitivo™.

De acuerdo al profesio-
nal, actualmente en San-
tiago se practican deportes
como ultimate frisbee, pa-
del, tenis y touch en moda-
lidad mixta, e incluso se
hacen competencias y tor-
neos de estas disciplinas a
nivel nacional y también
internacional.

El ultimate frisbee, de-
porte de origen estadouni-
dense que Espinoza practi-
ca hace casi siete anos, es
una mezcla entre fuitbol,
basquetbol y rugby que se
juega con un disco -fris-
bee- en vez de una pelota.
Consiste en hacer pases
sin dejar caer el disco ni
moverse mientras este se
tenga en las manos. El ob-
jetivoes llegar a la zona de
gol correspondiente al
equipo de quien posee el
frisbee para anotar un
punto.

De acuerdo al profesor,
en la capital el ultimate se
practica en el Estadio Na-
cional, en el Parque Quinta
Normal, en el Parque

Araucano, en un colegio
del sector oriente y en
otros parques y plazas.
Aunque el lugar donde se
juntan mds equipos es el
Estadio Nacional, donde
estos entrenan  hacen
amistosos o simplemente
juegan “pichangas”, las
que en el ambiente se co-
nocen como pick ups. “El
ultimate lo practican per-
sonas de todas las edades,
provenientes de diversas
comuna y también de re-
giones. Ademds, una parte
importante de la comuni-
dad corresponde a jugado-
res provenientes del ex-
tranjero, lo que nos brinda
un ambiente donde desa-
rrollamos el deporte desde
ladiversidad, permitiéndo-
nos compartir no solo dife-
rentes maneras de jugar,
sino que también conocer,
aprender y enriquecernos
con otras culturas, ademds
de compartir la nuestra
con ellos”, destacd.

EL PADEL

Padel Club Chile es la enti-
dad encargada de organi-
zar torneos mixtos del de-
porte de origen mexicano
en Santiago. Asimismo, en
suweb oficial se puede ver
un listado de lugares que
cuentan con canchas en la
capital. Actualmente son
mads de 20. <
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