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Ligas Mag Store y RedFormativa refuerzan el verano
con Taller de Acondicionamiento Fisico Infantil

@ La actividad se lleva a cabo en el gimnasio Vatra Box.

Christian Gonzdlez
cgonzalez@elpinguino.com

esde inicio del mes

enero, a cargo de

la profesora de

Educacion Fisica
Loreto Pontigo, se estan
llevando a cabo clases de
acondicionamiento fisico
disciiadas especialmente para
nifios y nifias de entre 7 y
12 afios.

Este innovador taller,
realizado en el gimnasio
Vatra Box (Caupolican 143
interior), combina activi-
dad fisica con un enfoque

ladico, buscando fomentar
el gusto por el movimiento
en los mas pequefios, sien-
do dirigido tanto a jovenes
deportistas que deseen com-
plementar su formacion
fisica, como a nifos y ni-
fias que quieran mejorar su
salud fisica y mental a tra-
vés del acondicionamiento
fisico.

A través de juegos, ejer-
cicios adaptados a su edad,
¢ implementacion de sala de
musculacion, los participan-
tes desarrollan habilidades
motrices basicas y especifi-
cas, ademas de capacidades

fisicas fundamentales, como
fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad.

Las sesiones, organi-
zadas en grupos segun la
edad, tienen lugar los mar-
tesy jueves:

e De 7 a9 afios: 10:00 a
11:00 horas.

e De 10 a 12 afios: 11:00
a 12:00 horas.

Inscripciones e
informacion:

+56 9 4483 1205 0 en
Redformativa en Instagram

+56 9 5307 3849 o
en Ligasmagstore en
Instagram.
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