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Qué es el “cerebro roto”, la nueva adiccién que genera internet
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Qué es el “cerebro roto”, la nueva
adiccion que genera internet

¥ Eltérmino “brainrot” se refiere a los efectos que provoca pasar
demasiado tiempo consumiendo contenidos online de poco valor,

it oalguian a quisn quisres
S hihla casi exclusivamenta

con referencias de internat
-“tiene snergia da novio goiden
retrisver” o “eneéfiamelo, Rachal”
[“Show it to ma, Bachal")-, puades
estar sufriendo una afeccién co-
nocida como “brainret”. Es decir,
“gerebro podrido” en espafniol.

El térming ge refiere sobre to-
do a los contenidos de intemet de
poco valee v a los efectas que pro-
vora pasar demasizdo tismpo con-
sumiéndoios. Ejempl: “He estado
wiendo tantos videos en TikTok
que va sulro de ‘brainrot™.

El debate an internsat sobre el
“brainrot” se ha extendido tanto
que alguncs usuarios de las redas
socialea han empezadoa crear pa-
rodias de personas que parecen
encarnar la afecoitn.

Varios videos de la usuaria de
TikTok Heidi Becker la muestran
mirando a la cAmara misntas uti-
liza una raferencia de internat trag
oiza 8n unabsir y carrar de ojoa.

“{Hala, ay Dios, =i te queda el
saco pantelo, al ey lo qus == del
eyl (Hiil, oh my god, the fit is fit-
ting, pop off king!”}, dice al pringi-
pic de un video recients que tiens
méds do 220,000 me gusta.

Otras frases de su solilogquio
son: “tiene enargis de golden re-
triever”, una expresion del argot
que describe a alguisn que da la
impresion de sar simpétice, ba-
balicdn o incdensivo, ¥ “me gusta
mucho dar paseos de chica sen-
sual (fhotgwalking) y me gustan
mucho las cenas de chicas”, refe-
rencias a actividades cotidianas a
las que TikTok ha dado géneso y
un nusvo nombre.

Acusar aalguien de taner “bra-
inrot” no ee un cumplido. Parc al-
GUnas PErecnas muestian un cier-
to orgulio al admitirle. Un reciente
cuestionario da BuzzFead sn el
gue B2 retaba a los bectores sohre
curinsidades oscuras de internet
patitilaba: “5i apruebas esta cuas-
tinnario sabee el ‘brainrot’, t care-
bro esté cocide al mil por ciento”.

“Uina de las maneras méas faci
lee de saher &1 el cerebeo de alguian
ha gido destruido por las rades so-
ciales es notar con queé frecuen-
cia esa persona hace eferencia a
la jerga de internet”, publicd hace
poco &l influante Joel Cave an un
tiketoe. “El hecho de que al inbernet
pueda infiltrarss tanto en nuestro
cerebio que la genta ni stquisra
tenga controlscbre ko que dice -sd-
Io tismen que hablar de cualquisr
meamea que hayan visto mucho-me
parece una locura".

Algunas cusntas de redes so-
cialas sa dedican a crear “conteni-

Il.ilmrd.e jovenes sulren "hf-i.n.mil"rpur su d:epnn.dm;i: los contenidos

digitales.

do sobre beainrot”, que s8 ha con-
vertido en un propic subgénaro de
entretenimiento. Bl usuario de Ti-
kTok Fort History toma fragmentos
die paliculas y programas de televi-
gitn y los dobla con la jerga més re-
cianta de intarnat.

“Oye, Rizzler, hoy eatamos so-
loe bl y yo', parece decitls Phil, de
la seria Familia Moderma, & su hiio
Luke en un video,

“Muy hien, ahora mismao ba-
jo (Al right I'll edge right down)”,
responds Luka.

Taylor Lorenz, autora de Ex-
tremaly Onling: The Unteld Story
of Fame, Influence, and Power on
the Intemet, dije que consderaba
“brainrot” {cerebro podrido) comao
un sindnimo de la {rase en inglés
“broken brain® [carebro descom-
puesto). Ambos términos de inter-
net 58 aplican a quisnas han gido
tan tarcides por lo que ven an linsa
“gque han perdido ka capacidad de
funcionar en el mundo fisico”, ax-
plich Lorenz, calumnista del Was-
hirsgton Post que antes fize reparte-
ra de The New York Times.

{Una medalla de honor?

El término “brainrot”, que apa-
recid eninternet en 2007, pretends
ser jugustdn. Pero su aumento de
popularidad ests relacionado con
el reconncimianto crecienta de un
tragtorno que los investigadores
del Hospital Infantil de HBoston han
dencminads come “uso problama-
tico de lns medios interactivos”.

Michael Rich, pediatra que
funds el Labaratorio de Bienestar
Digital del haspital, dijo que sus
pacientes s8 refieran al “brainmot”
coma “una maneta de describi lo
que oourre cuando pasas mucho
tiempa en intamet, y has traslada-
do tu conciencia al sapacio an li-
nea en hegar de la vida real, v estas
filtrando todo & través del lente de
I que sa ha publicado y lo que s
pueds publicar”.

=

Rich afiadid que muchos de
suE pacientes parecan considarar
que tener “brainrot” eg una meda-
llia de honar. Alguncs incluso com-
piten por pasar mds tiempo frente
ala pantalla, del mismo modo que
1o hasen paza obtenar las meintas
puntuaciones 8n los videojusgos.
Bromean sobre ells, asf que estén
|o bastante conscientes de la situa-
cin came para comprender que el
uso obgesivo de intarnet |es afec-
ta, pera no bo bastante como para
detansrio.

"4 peaar de que estan experi-
mentands “brainrot’, no Jo utilizan
como motivacian para alejarss de
e=0”, asegurd Rich.

Joshua Rodriguez Ortiz, de 18
afios, sstudiants da tltimo grado
da secundaria en Billerica, Massa:
chusetts, dijo que ha oido hablar
del términn cada vez méds en log
1iitimos dos meses.

“Creo que la gente empezd a
darse cuenta de que TikTok esta
consumiendonuestzas vidas hasta
tal purto que me parecit que nos
estaba “pudriendo & cersbro’, por-
que la gente revisa TikTok cons-

tantamante y hay muchas refe-
rencias a nichos de la plataforma”,
asagurd,

Clites un video viral reciente titu-
lada “The Tik Tak Rizz Party”, que
mostraba a un grupo de adoles-
centas bailando al rmitmo de Kanye
West en la fissta da un cumplea-
fias 16.

Bodriguez Ortiz, estudiants
asasor an el Laboratorio de Bien-
eatar Digital de Rich, ayuda a log
adultos que trabaian para tratar el
uso problematico de los medins in-
teractivos a entandsr comoutilizan
log jGvenes la tecnologia digital.
Aunque ez un estudiants actralla
(irda Harvard el afio qus viens), di-
joqueinclusea &l ks costaba traba-
jo limitar el wso del tel&fono.

Dijo que ahora establecia res-
tricciones an su tebéfono que le per-
mitian acceder a sus aplicacicnes
més utilizadas -Instagram y Tik-
Tok- stio durante quince minutos
cada vez

Adormecerse
auno mismo

Mientras af Laboratorio de
Hienestar Digital trata de entan-
dar el uso de las redes socialas y
crear normas saludables para ello,
otros grupos estan sdoptando una
postura mas punitiva Newport
Institute, un centro da tratamisn-
tiz hospitalario de sakud mental pa-
ra jowenes adultos, empezd hace
poco a reclutar a personas que su-
fren de "brainret”. En su sitio web,
al instituto anima a loa padres cu-
voa hijos sufren “dependencia da
lae pantallas” y “adiccidn digital” a
considerar planes de tratamiento
en uno de sus centros repartitdos
par todo el pals.

Para Rich y ks expertos del La-
baratorio de Bienestar Digital del
Hogpital Infantil de Boston, al “bra-
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que algunos usuarios
de | sociales

inret” noas tanto una adiceitn a
intemmst como un mecanismao de
defansa para personas que podrian
tensr otros rastomos subyacentes
gue los levan a adormecerse conla
revisiin sinsentido de las redesso-
ciales o con sesiones de jusgo de-
magiadn Brgas.

“El internat y los jusgas son
utilizades, por gjemplo, por nifios
con TDAH que pasan el dia en la
escusla sintisndo que no puedan
eaguir al ritmo, que no pusden se-
gruir Jo que estd pasando, nosioan
el aula, sino incluso an el patio de
recrea”, explicd Rich.

El objetive da Rich as raplan:
tear al debate sobre el uso de in-
termnet y el talsfono de *busno fran-
te a malo” a “sano frente a menos
panc’, en un intanto por ayudar a
padres & hijos a desarrcllar miejores
hahitos en lines.

“Batanizar el teléfono y las re-
des snciales simplements no as re-
alista an astos tempos”, dijo Leena
Mathai, estudiante ds iltimo gra-
do de secundaria en Basking Rid-
g, Nusva Jersay, que tambign as
conesjera estudiantil dal Labera-
tario de Bisnestar Digital. “Decir
aloa nifice “Ah, egtds mejor 50 tu
teféfono’, o tratar de hacerlos sen-
tir mal por quersr wsar su cetular no
o3 la mejor manera de abordar la
situacion, porque eso sdlo provoca
que la gente quisrs hacerlo més”,

“Usamos nuestros teléfonos
[Para anestasiamos & nosolrog mis
mos”, afadid. “58 gue estd muy
mal v a la gente siempre le soz-
prande ese comentario, pera es
muy ciarto”.
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