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Todo un éxito el Festival de la Voz y Baile para los adultos mayores en Tocopilla
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Todo un éxito el Festival de 1a Voz y Baile
para los adultos mayores en Tocopilla

LA COMUNIDAD DE ADULTOS MAYORES DE TOCOPILLA DISFRUTO A CONCHO ESTA ACTIVIDAD,

Pablo Mamani/Redaccion
La Estrella

as de 100 adultos
mayores de Toco-
illa participaron

animadamente del Festival
de la Voz y Baile organiza-
do por el Hospital de la Fa-
miliay Comunidad Marcos
Macuada, a través del pro-
yecto "A Mover Los Anos”
de los programas de De-
mencias y Adulto Mayor de
la Atencion Primaria de Sa-
lud Universal (APS-U), y con
apoyo del Comité de Pro-
mocion.

En una cilida mafana
en el anfiteatro de la Plaza
Carlos Condell se ledioel
vamos a esta entretenida
actividad que conté con la
animacion de la enferme-
ra, Marfa José Cortéz, y la
actuacion de diferentes
personas y agrupaciones
que quisieron estar presen-
tes.

Entre los shows artisti-
cos que dieronvida a esta
jornada estuvieron en el

Evento fue organizado por el Hospital de 1a Familia y Comunidad Marcos Macuada.
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LOS PEQUENINES DELJARDIN PATRO

LAS CHICAS DEL CENTRO DIURNG COMUMNITARIO DUERON PRESENTE EN ESTE EVENTO.

baile: el Voluntariado Casa
de Encuentro para el Adul-
to Mayor; Voluntariado
Hermano Valero Cebridn;
las Senior Dance y el Grupo
de Baile del Centro Diurno
Comunitario (CDC); mien-
tras que en el canto estuvo
con su talento la solista,
Magdalena Rojas Milla.
También destacar que
entre las actividades pro-

gramadas hubo un karao-
ke para toda la comunidad
de adultos mayores presen-
tes, los cuales se lucieron
demostrando su dotes ar-
tisticos y un encuentro in-
tergeneracional con los pe-
quefios del Jardin Infantil
Patroncitos, quienes sim-
plemente se lucieron.

Al respecto, los gestores
del proyecto, la terapeuta

ocupacional, Paula Nail
Nauto, y el enfermero, Ale-
jandro Olguin Geraldo, des-
tacaron que “estamos muy
felices por el éxito de la ac-
tividad, ya que se logra
transmitir laidea de quees
un espacio de encuentro y
que se pueden compartir
los talentos pasandolo
bien. Los cambios de tlti-
mo minuto fueron una
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oportunidad de flexibilizar
con la programacién y dar
espacio a tantas personas
quequerian participar, des-
deel jardin infantil que an-
daba de paseo y se integra-
ron a bailar con los adultos
mayores, hasta los inagota-
bles karaokes. Agradece-
mos la motivacion del equi-
pode Promocién del Hospi-
tal y del CDC, con quienes
compartimes la vocacion
por promover el envejeci-
miento saludable, y ya es-
peramos con ansias el pré-
Ximo evento”.

Asimismo, agradecie-
ron la donacién de Ja reco-
nocida confiteria tocopilla-
na ‘“América (Yin-Po)",
quienes donaron botellas
de agua para todos los par-
ticipantes.

A MOVER LOS ANOS

El proyecto “A Mover Los
Anos”, ademds trae una se-
rie de eventos para la co-
munidad que se realizardn
durante los préximos me-
ses en el Puerto Salitrero

FOTOS: HOSPITAL

NCITOS SE LUCIERON CON SUS DOTES ARTISTICOS.

como: un encuentro de ac-
tividades de artes pldsticas
donde los adultos mayores
podrin pintar y crear con
sus manos, y unas Olimpia-
das Deportivas, las cuales
se irdn avisando a cada
agrupacién de adultos ma-
yores.

Esta iniciativa fue gana-
dora del Programa de Fo-
mento de la Participacion
Social en la Atencién Pri-
maria de Salud Universal, a
través de la ejecucion de
Iniciativas Locales de Cui-
dados Comunitarios de la
Salud del Servicio de Salud
Antofagasta (SSA)y fue rea-
lizado por los funcionarios
de los programas de De-
mencias y Adulto Mayor de
la APS-U, Paula Nail Nauto
y Alejandro Olguin Geral-
do.

El objetivo es el promo-
ver el autocuidado, autova-
lencia y mantencién de sa-
lud de la poblacion adulta
mayor de Tocopilla con to-
das estas actividades comu-
nitarias inclusivas.
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