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Botiquin
natural

Hinojo
(Foeniculum
vulgare)

Hierba siempreverde de hasta
2 metros de altura, lisa, erecta,
muy olorosa como el anis. Se
utiliza la planta entera: partes
aéreas, raiz, semillas, frutos.

PROPIEDADES:
Usos tradicionales:

Trastornos digestivos (diarrea, colicos,
flatulenci decimi hepiticos);

P
afecciones de las vias urinarias; favorece
la produccion de leche materna.

La infusion se prepara con 1
cucharada del vegetal para 1 litro de
agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces
al dia.

Efectos:

gésico, iesp odico (calma
los retortijones estomacales),
carminativo (previene y favorece la
expulsion de gases), galactégeno
(aumenta la produccion de leche
materna).

Precauciones:

No tomar la infusion demasiado
C rada, e peci 1
embarazadas. No administrar junto al
antibiotico Ciprofl ino. Puede

provocar reacciones alérgicas en algunas

personas.
Estos productos tienen el caracter de
auxiliares si aticos y no r )}

lo indicado por el médico en el
tratamiento de una enfermedad. Al
consultar al médico, informele que esta
usando esta hierba medicinal. Evite su
preparacion en utensilios de aluminio.

Otros antecedentes:

Su efecto antiespasmédico
galactégeno tiene alg; id
cientifica.

Fuente: Medicamentos Herbarios
Tradicionales, Minsal.
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