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Los riesgos de comprar
medicamentos en el
comercio informal

“Es crucial concientizar a la poblacion sobre los peligros
de adquirir medicamentos en el comercio informal”

En Chile y en nuestra region, la compra
de medicamentos fuera de canales for-
males es una prdctica que ha ganado
terreno en los ultimos arnos, especial-
mente en contextos de crisis economica
y social, donde la busqueda de alterna-
tivas mas economicas se ha vuelto una
prioridad para muchas personas. Sin
embargo, esta practica conlleva una
serie de riesqgos tanto para la salud in-
dividual como para la salud publica,
riesgos que merecen sev discutidos y
comprendidos con seriedad.

Uno de los principales peligros de ad-
quirir medicamentos en el comercio
informal es la falta de garantias sobre
la autenticidad y calidad de los produc-
tos. Los medicamentos adquiridos en
lugares no regulacos, como mercados
paralelos, ventas ambulantes o a tra-
vés de canales digitales no verificados,
pueden ser falsificados, adulterados
o0 caducados. Estos productos no solo
pierden su efectividad, sino gue ade-
mads pueden causar efectos adversos
graves, incluso poner en riesgo la vida
de los pacientes. En muchos casos, los
compradores no tienen acceso a infor-
macion clara sobre la composicion, los
posibles efectos secundarios o las con-
traindicaciones del medicamento, lo que
aumenta aun mas el riesgo de dario.
Por otro lado, la ausencia de asesoria
profesional es otro riesgo imporiante.

Los medicamentos, aunque sean de
venta libre, requieren, en muchos casos,
una correcta indicacion y dosificacion.
La automedicacion, sin la intervencion
de un profesional de la salud, puede
llevar a un uso incorrecto de los farma-
cos, empeorando condiciones de salud
preexistentes o provocando nuevas
complicaciones. Este es un problema
especialmente grave en enfermedades
cronicas o en tratamientos de largo pla-
zo, donde el seguimiento adecuado y
la personalizacion de las terapias son
esenciales.

Aungque la tentacion de ahorrar di-
nero puede ser fuerte, el costo de un
medicamento que no cumple con los
estandares puede ser mucho mds alto
a largo plazo, tanto en términos de sa-
lud como economicos. La compra de
medicamentos en farmacias autoriza-
das garantiza que los producios sean
controlados por la autoridad sanitaria,
lo que brinda una mayor seguridad y
proteccion para los pacientes.

Es crucial concientizar a la poblacion
sobre los peligros de adquirir medica-
mentos en el comercio informal. Solo a
través de una mayor educacion sani-
taria y una regulacion mas estricta se
podra evitar que mds persondas pongan
en riesgo su salud por acceder a solu-
ciones aparentemente mds economicas,
pero potencialmente mortales.
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