m LITORALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

07-03-2025

La Estrella de Quillota
La Estrella de Quillota

Noticia general

[PANORAMIX DIA DE LA MUJER]

Pag.: 6
Cm2: 654,0

[PANORAMIX DIA DE LA MUJER]

TS ———
MUJERES
¥ EQUILIBRIO

REFLEXION ¥ RIFNESTAR

R
fryr ]

A B &8 M
LA PLAZS COMUNAL

reconocimientos

® Una jornada de
reflexion y reconoci-
mietora habra mafa-
naen la plaza de la
Cruz. Este evento
busca visibilizar el sig-
nificado histérico de
esta fecha y honrar a
las mujeres que han
desafiado estereotipos
de género en el mundo
laboral.

Actividades

16:00 hrs = Jornada de
Autocuidado

18:00 hrs — Espacio de
Meditacién y Guillatian
19:00 hrs — Acto
Central y
Reconocimiento.
Durante todo el mes,
se |levaran a cabo
actos conmemorativos
en las comunidades
escolares para seguir
reflexionando sobre el
significado del 8M y la
lucha de las mujeres
porsus derechos. @

Donde: Plaza La Cruz
Cuando: Mafiana
Cuante: Gratis

Mes de la Mujer
Liguana 2025

@ Hoy desde las 09.30
horas se realizara la con-
memoracién del Dia
Internacional de la Mujer
en la plaza de La Ligua.
Mafana a las 18.30 horas
se inaugura la muestra
“arpilleras de Vida:relatos
de mujeres”en la sala
Vacos Museo La Ligua.

El sabado 15 habra una jor-
nada deportiva Fiesta
Fitness por la Mujer desde
las 18.00 horas.
Finalmente el jueves 20 de
marzo se realizaré el taller
de capacitacion a Mujeres
en materia de
Emprendimiento en el
salén municipal desde las
11.00 horas.@

Quillota conmemorara la
fecha hoyy el fin de semana

® Este viernes 7 de marzo, entre las 10:00 y 14:00 horas se hara |a
“Expo Mujer Quillota 2025” en |a plaza. La actividad consiste en
una feria informativa que contara con presentaciones artisticas.

= Mientras que desde hoy y hasta el domingo funcionard la “Feria de
¥ Emprededoras UDEL",

! Mafana en especifico, entre las 10.00 y 11.30 horas hay preparadas
actividades fisicas y de bienestar en |a plaza de armas. Destacan cla-
ses de zumba y circuito de gimnasia, ©

I.|21hache Diversas atencipnes médicas
de cierre con Mario Guerrero
® Trabajando en conjunto los departamentos de salud,
seguridad, deportes, desarrollo econémico y dideco, el
municipio de Limache ofrecerd mafiana en el Parque Brasil
la Feria Expo Mujer. Desde las 11.00 horas habra yoga,
manualidades, zumba, mamografias, atencion dental,
vacunacion contra influenza, peluqueria, manicure, depi-
lacion, tarot y mas. El cierre de la jornada estara a cargo
de Mario Guerrero y sera desde las 20,00 horas. ©

La Calera: “Solo nos queda cantar”

® En el marco de la con-
memoracién del Dia
Internacional de la Mujer
y potenciando las artes y
la cultura, invitamos a
todas y todos a acompa-
fiarnos al Primer Festival
de las Artes Vivas, Puerto
Escénico 2025.
Organizado por el muni-
cipio en conjunto con la
Seremi de la Cultura y las
Artes se llevara a cabo
este sabado 8 de marzo a
partir de las 16.30 horas
en los jardines de la
municipalidad.

En esta oportunidad dis-
frutaremos de la puesta
en escena de la pieza
teatral “Solo nos queda
Cantar” de la destacada
compafiia Patogallina,

\ /7 1° FESTIVAL DE ARTES VIVAS

SPUERTO
SRESCENICO

TEATRO+DANZA+CIRCO+MAGIA+MUSICA
OPERA+PERFORMANCE+Y MAS

junto a la presentacion
de danzas, magia, musi-

ca, entre otras expresio-
nes artisticas. @

Tiraje: 2.200
Lectoria: 6.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Zapallar tendra evento
de autocuidado

@ Este sabado 8 de
marzo, en las instalacio-
nes exteriores del
Complejo Deportivo de
Chachagua, la
Municipalidad de
Zapallar llevara a cabo
una jornada especial
para conmemorar el Dia
Internacional de la
Mujer, ofreciendo una
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variada gama de activi-
dades de manera gra-
tuita.

Desde las 10.00 horas
habrd yoga, zumba,
defensa personal, tenis
femenino y entrena-
miento funcional.
Ademas, se ofrecerdn
servicios como manicura,
peluqueria y masajes. @
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Todo marzo dedicado a la mujer

@ El alcalde de Petorca Gustave Henriquez informéd
que “este mes de marzo conmemoramos el Mes de la
Mujer con una serie de actividades disefiadas para
celebrar y destacar el valioso rol que desempefian en
nuestra sociedad. Durante todo el mes, tendremos
actividades culturales, recreativas, deportivas y, muy
especialmente, una ceremonia de reconocimiento a
aquellas que se destacan en diversos ambitos. Para
nosotros, es fundamental resaltar la importancia de la
mujer en la actualidad, su aporte y su liderazgo”.&

Ta

www.litoralpress.cl




