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Titulo: Prevencién del VIH
Prevencion del VIH adecuado de métodos de barrera cuan-

@ Cada 1 de diciembre se conmemora
el Dia Mundial del Sida, enfermedad
que se ha transformado en una epide-
miaenel mundo y que, segun informa-
cion del Instituto de Salud Pablica de
nuestro pais, se proyecta como una de
las principales causas de muerte en los
proximos anos.

Latransmision del VIH puede ocu-
rrir a traves de via sexual, sanguinea,
vertical de madre a hijo (en el embara-
#0 0 al momento del parto) y durante
lalactancia. Por ser una infeccion en la
que sus portadores pueden ser asinto-
maticos por varios anos, es fundamen-
tal realizar testeo permanente y co-
menzar un control a tiempo para evi-
tar llegar a su etapa terminal. Es funda-
mental no llegar tarde, ya que es una
infeccioén que no tiene cura, que re-
quiere un control para toda la vida y
que puede comprometer gravemente
lasalud, llegando indusoa producirla
muerie de guien la padece (en la etapa
terminal recibe el nombre de SIDA).

Cabe destacar que el mejor método
de prevencion es el autocuidado, atra-
vés de educacion a cargo de profesio-
nales capacitados y en los hogares a
manosde los padres o tutores, quienes
también deben informarse correcta-
mente para transmitir la informacion
correcta. Se debe enfatizar en el uso

do se decide mantener relaciones se-
xuales y un testeo permanente a (raveés
de los diferentes métodos de pesquisa
como test de Elisa, test visual rapido e
incluso el autotest, los que son entrega-
dos de forma gratuita en centros de sa-
lud piiblico, independiente de la previ-
sion. Siel resultado es positivo, esta pa-
tologia esti cubierta por el GES, por lo
que su tratamiento v seguimiento se
encuentran garantizados.
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