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;Tomar café mejora la

salud cardiovascular?

Estudio analizo
el efecto en 31
pacientes con lupus.

Un nuevo articulo en Rheumato-
logy, publicado por Oxford Univer-
sity Press, concluye que consumir
mas cafeina puede mejorar la salud
del corazon.

Las enfermedades vasculares, el
dano de los vasos sanguineos y sus
consecuencias, el ataque cardiaco y
el accidente cerebrovascular, se en-
cuentran entre las principales cau-
sas de muerte en la poblacion gene-
ral. En los pacientes con enfermeda-
des reumaticas inflamatorias, como
el lupus y la artritis reumatoide, es-
tos riesgos son incluso mayores.

Y hasta ahora, las recomendacio-
nes de los médicos para reducir es-
tos riesgos vasculares se centraban
esencialmente en evitar los factores
asociados. Esto inclufa detener la in-
flamacion, disminuir los medica-
mentos con cortisona, asi como las
recomendaciones convencionales
como no fumar, reducir el colesterol
y controlar la presion arterial alta.

Pero los investigadores dela U. La
Sapienza de Roma, que participa-
ron en este estudio, creen que la ca-
feina, presente en el café, el té y el
cacao, ayuda activamente a las célu-
las progenitoras endoteliales, el gru-
po de células que ayuda a regenerar
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Aunque los resultados sugieren que el café podria tener un efecto protector
en el corazon, los expertos no recomiendan hacer cambios drasticos en la dieta

sin antes consultar con un médico.

el revestimiento de los vasos sangui-
neos y que estdn implicadas en el
crecimiento vascular.

Ademas del conocido efecto esti-
mulante sobre el cuerpo, la cafeina
también ejerce un efecto antiinflama-
torio porque se une a los receptores
de la superficie de las células inmu-
nes. El efecto del consumo de cafeina
sobre la salud cardiovascular ha sido
ampliamente investigado, con resul-
tados contradictorios.

Los investigadores italianos estu-
diaron a 31 pacientes de lupus sin
factores de riesgo cardiovascular
tradicionales utilizando un cuestio-
nario alimentario de siete dias. Des-

pués de una semana, los expertos
tomaron muestras de sangre de los
pacientes para medir la salud de los
vasos sanguineos. Encontraron que
los pacientes que consumian cafei-
na tenian una mejor salud vascular.

“El presente estudio es un intento
de proporcionar a los pacientes in-
formacion sobre el posible papel de
la dieta en el control de la enferme-
dad”, dijo la autora principal del arti-
culo, Fulvia Ceccarelli.

“Sera necesario confirmar los re-
sultados a través de un estudio lon-
gitudinal, destinado a evaluar el im-
pacto real del consumo de café en la
evolucion de la enfermedad”.
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