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Editorial

Deporte, un camino
por la inclusion

El deporte es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral
de las personas, mucho mis en nuestras
ciudades del Norte Grande.

1 Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad fue recientemente cele-
brado. Su objetivo es promover el bie-
nestar y los derechos de las personas
con discapacidad en todos los ambitos
de la sociedad, como el politico, social, econémico y
cultural.
La Estrategia de Inclusion de la Discapacidad de Na-
ciones Unidas insta a la sociedad civil y a las organiza-
ciones privadas a unirse en actividades y eventos que
promuevan la inclusion.
Esta fecha nos recuerda que no importa si estamos
enuna situacion de discapacidad o no, el deporte
adaptado es una oportunidad para construir una so-
ciedad mds justa y diversa. Las universidades, como
espacios de conocimiento y transformacion social,
tienen un papel fundamental en la promocion de es-
ta practica y en la formacion de profesionales com-
prometidos con esta mi-

El deporte inclusivo ~ sion. o
puede ayudar a El ‘depcrrte-, fnas allade
: R 1 ser una actividad recrea-
derribar pr ejmcms tiva, es una herramienta
y discriminaciones.  fundamental para el de-

sarrollo integral de las
personas. Las personas con discapacidad noson la
excepcion, la practica deportiva aporta beneficios in-
valuables como la mejora de la salud fisica y mental,
o el aumento de la autoestima.
Las instituciones de educacién superior tienen un
papel fundamental en la formacion de profesionales
que luchen porla igualdad de oportunidades en
nuestra sociedad. A través de sus programas acadé-
micos, las universidades deben ofrecer asignaturas
relacionadas con el deporte adaptado, fomentando
el conocimiento sobre diferentes disciplinas.
El deporte inclusivo puede ayudar a derribar prejui-
cios y discriminaciones; fomentar el companerismo
vy la solidaridad; sensibilizar y crear espacios comu-
nes; desarrollar habilidades sociales y de trabajo en
equipo, y mejorar la voluntad y el sentido de perte-
nencia. Recordemos siempre que “crear un mundo
inclusivo a través del deporte es posible”.
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