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Seremi de Salud entrega recomendaciones para enfrentar el calor

=

PARA ESTAR PREPARADOS,

Seremi de Salud entrega
recomendaciones para
enfrentar el calor

La seremi de Salud de Val-
paraiso, Lorena Cofré, en-
tregé una serie de reco-
mendaciones a la ciudada-
nia para enfrentar el alza
de temperaturas en la re-
gion, en el marco de la nue-
va Campana de Verano.
Destaco que “es la primera
vez que se inicia una Cam-
pana de Verano que inclu-
ye la prevencién perma-
nente de situaciones de
Tiesgo para las personas, es-
pecialmente en esta zona
donde las temperaturas ex-
tremas son usuales”. Ade-
mads, resalto los esfuerzos
de la seremi en la lucha
contrael Aedes aegyptiyel
virus Hanta.

Subrayé la importancia
del autocuidado, especial-
mente en la proteccién so-
lar, y advirtio sobre los ries-
£os asociados al comercio
ilicito de alimentos expues-
tos al calor.

“Hemos insistido a la
ciudadania sobre la impor-
tancia de usar bloqueador,
gorro, ropa ligera y mante-
nerse hidratada de forma
constante”, sefialo.

En cuanto a los trabaja-
dores agricolas, la seremi
indico que se estan reali-
zando fiscalizaciones para
asegurar que cuenten con
elementos de proteccidn.

“El trabajo que estamos
realizando, en colabora-
cion con las delegaciones
presidenciales, esintenso y
nos invita a que todas y to-
dos seamos parte de esta la-
bor preventiva”, dijo.

La vocera regional, Ma-
ria Fernanda Moraga, tam-
bién hizo un llamado a la
comunidad para tomar
precauciones en esta tem-
porada.

“Es fundamental preve-

nir riesgos como golpes de
calor e intoxicaciones ali-
mentarias. Recordemos
que los centros de salud
primarios son la mejor op-
cién para atencion oportu-
na”, senialé.

La seremi de Salud des-
tacd la gravedad del golpe
de calor, una condicién que
ocurre cuando el cuerpo no
puede regular su tempera-
tura, alcanzando hasta
40,6°C.

Los sintomas incluyen
piel caliente y seca, pulsp
rapido, confusiony pérdida
de conciencia. Ante esta si-
tuacion, es crucial llamar al
Samu (131) v enfriar el
cuerpo de la persona afec-
tacla mientras llega ayuda.

Se enfatizé la importan-
cia de mantenerse hidrata-
do, usarropa ligeray de co-
lores claros, y limitar la ex-
posicion solar entre las 11 y
16 horas. También se recor-
dd evitar dejar a personas y
animales solos en vehicu-
los cerrados, dada la alta
exposicion al calor que es-
tos espacios pueden gene-
rar.
Finalmente, la seremi
recomendd proteger a las
mascotas, evitando paseos
en las horas de mayor calor
y garantizando acceso a
agua y sombra. En dreas
sensibles como nariz y ore-
jas, se sugiere aplicar pro-
tector solar para prevenir
daiios en la piel por la expo-
siciénaradiacion UV. @

A 16 horas es el periodo
horario con mayer ries-

goen laexposicional
sol.
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