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Especialista analiza como la xenofobia afecta
integracién de comunidades migrantes en Chile

- Esta forma de discriminacion genera graves consecuencias sociales,

emocionales y laborales en las comunidades migrantes, afectando la
integracion y debilitando el tejido social en el pais.

Permanentemente surgen controversias
sobre xenofobia hacia las distintas comunida-
des migrantes presentes en el pafs, un problema
que afecta a muchas personas llegadas desde
el extranjero y que impone barreras de acceso
al trabajo, educacion, salud y en discursos de
odio que refuerzan la exclusion social.

En Chile, el aumento de la poblacién
migrante, especialmente, ha  generado
tensiones en algunos sectores de la sociedad,
lo que ha llevado a debates sobre integracion,
seguridad y derechos humanos. En ese
contexto, Verénica Gomez, académica de
la Facultad de Comunicaciéon, Historia y
Ciencias Sociales de la Universidad Catélica
de la Santisima Concepcién (UCSC), explico
que “la xenofobia es un problema social que
impacta a miles de personas en el mundo,
manifestindose a través de discriminacion,
prejuicios y exclusion social Este miedo
irracional hacia lo que se considera distinto, ya
sea por origen, nacionalidad, raza o etnia, no
tiene ninguna base cientifica y atenta contra la
cohesion social”.

“Las expresiones de xenofobia pueden ir
desde comentarios hostiles hasta agresiones
fisicas y barreras en el acceso a derechos
fundamentales. Estas actitudes generalizan
y estercotipan a las personas migrantes,
afectando su interaccion en la sociedad y
limitando sus oportunidades”, agreg6 la
profesional.

La xenofobia no solo afecta a quienes la
sufren directamente, sino que también debilita
el tejido social. La asistente social enfatizé que
“dificulta la integracion y reduce la igualdad de
oportunidades, fragmentando la sociedad en
un mundo cada vez mas globalizado. Ningun
pafs ha estado compuesto exclusivamente
por sus habitantes originarios, menos en la
globalizacién actual, entonces la diversidad de
personas es una realidad innegable”.

Impactos

La xenofobia impacta directamente en las
personas migrantes, generando graves con-
secuencias sociales y emocionales. Entre las
consecuencias més graves se encuentra la difi-
cultad de acceso a espacios sociales y servicios
basicos como la educacién, la salud y el trabajo.

Ademas, la hostilidad
hacia los migrantes
puede provocar pro-
blemas de salud men-
tal debido al rechazo
y la marginaciéon que
enfrentan.

En ese sentido,
la académica de la
Facultad de Comu-
nicacion, Historia
y Ciencias Sociales,
indicé que “también
impacta directamente
en el acceso a ciertos
derechos sociales que
estan  garantizados
a nivel internacio-
nal por medio de la
Convenciéon de los
Detechos Humanos.
Siempre decimos que
las personas migran
llevando consigo sus
derechos fundamen-
tales, particularmen-
te en 4areas como
salud y educacion.
Sin embargo, debido
a la xenofobia, los
prejuicios y la discri-
minacién, se crean
barreras importantes
que dificultan el acce-
so a estos derechos y
oportunidades labo-
rales”.

“Por otro lado, la xenofobia tiene un efecto
invisible pero significativo en la salud mental
de las personas migrantes, generando senti-
mientos de menoscabo, de inferioridad, y de
no ser aceptados o integrados en la comunidad
receptora. Hstas emociones afectan profunda-
mente la estabilidad emocional y psicolégica
de los migrantes, creando problemas adiciona-
les a corto plazo”, afadié la profesional.

Estas dificultades emocionales se suman
a los desafios propios de la migracion,
especialmente cuando ocurre en  situacion
irregular. Gomez sostuvo que “las personas
en condicion irregular ya enfrentan traumas
derivados de haber dejado atrds su pafs,
familia, amigos, su sistema de vida, ademas
de enfrentar traslados dificiles y muchas veces
violentos. Estairregularidad genera unimpacto
muy grave en la salud mental, aumentando ain
mas la vulnerabilidad emocional y social de las
personas migrantes”.

Educacion

Para combatir la xenofobia, se requiere
potenciar la educacion en derechos humanos,
especialmente que comience desde la infancia,
fomentando asi el respeto por la diversidad
cultural.

En esa linea, la trabajadora social comentd
que “es necesario fortalecer la educacion
en derechos humanos, ya que existe mucha
ighorancia respecto a esta tematica. Los
derechos humanos aseguren condiciones
minimas que el Estado, en surol de garante, esta
obligado a proporcionar para la subsistencia
digna de todas las personas. Hsto incluye vivir
en un entorno libre de violencia y comprender
que, independientemente de nuestro origen o
color de piel, todas las personas tenemos los
mismos derechos”.

“Hay que garantizar el acceso a derechos
bésicos como salud, educaciéon y trabajo,
facilitar la regularizacién migratoria y la
homologacién de documentos, trabajar
coordinadamente con comunidades migrantes
y organizaciones para mejorar la integracion,
implementar apoyo psicolégico y social para
mitigar el impacto del duelo migratotio y
las experiencias traumaticas, y educar a los
extranjeros sobre la normativa vigente y los
sistemas locales para favorecer su adaptacion”,
cerré la especialista.
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