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LA AGENCIA EUROPEA LANZO AYER LA ADVERTENCIA A NIVEL REGIONAL,

EMA alerta que personas
sin obesidad no deben usar
farmacos de diabetes para
adelgazar: hay escasez

SALUD. Ozempic en el ojo del huracan.

a Agencia Europea de Me-
Ldicamentm (EMA) advirtio
mayer que los firmacos ana-
logos de GLP1 como Ozempic,
indicados para tratar la diabetes
tipo 2, “no deben usarse para la
pérdida de peso estética”™ por
personas sin obesidad o que no
tengan problemas de salud rela-
cionadas con el sobrepeso.

La EMA también instc a los
profesionalesde lasaluda “ofrecer
aestas personas” sin problemasde
salud que buscan perder peso
“consejos sobre como mantener
un estilo de vida (saludable) en lu-
gar” de plantearse usar medica-
mentos no destinados a adelgazar
porestética, Lna practica que tam-
bién ha causado la escasez de este
farmacoenlaUnion Europea (UE)

“Los andlogos del receptor
GLP-1 no estan aprobados para,
ynodeben usarse para, la pérdi-
dade peso estética, es decir, por
personas sin obesidad o perso-
nas con sobrepeso que no ten-
gan problemas de salud relacio-
nados con el peso”, alerto la
agencia con sede en Amsterdam,

Ladirectora de la EMA, Emer
Cooke, advirtié de que la deman-
da de analoges del receptor GLP1
“siguecreciendoyactualmente la
ofertano puede seguirel ritmao” y
desde 2022 s ha producido esca-
sez de estos finmacos en todo el
mundo. “Debemos asegurarnos
de que los pacientes que mas ne-
cesitan estos medicamentos pie-
dan acceder a ellos”, afiadio.

“Lasituacion no se resolvera
en 2024, es complicada por mu-
chos factores”, sefialé Cooke,
que hizoun “llamado a todos pa-
raque pongan de su parte” y re-
solver el problema de escasez, lo
que inclaye a la industria, los tra-
bajadores de la salud, pacientes
y puiblico general,

Por eso, la EMA insto a los

paises a “desarrollar directrices
para facilitar la priorizacion” de
pacientes con necesidad,

LAS REDES Y LA IMAGEN

La EMA también subrayo que la
mencion frecuente en medios de
comunicacion y redes sociales
de la tendencia de uso de estos
firmacos entre personas que
quieren perder peso por moti-
vos de imagen es algo que ha
“empeorado la escasez existen-
te”, al sumarse a las limitaciones
de capacidad de fabricacién.

“Lacontinua altademanda de
estos firmacos también ha atrai-
do actividad criminal, aumentan-
do el riesgo de que productos fal-
sificados ingresen al mercadocon
graves consecuencias para la sa-
lud publica”, advirtio la agencia,
que pide a los ciudadanos “no
comprar” estos farmacos “sin una
receta médica” y hacerlo solo en
farmacias registradas.

La EMA recordé que las fir-
mas “deberin asegurarse de que
los mensajes que utilizan para
publicitar estos medicamentos
hayan sidoaprobados por las au-
toridades regulatorias” y seialé
que las afirmaciones que hagan
deben “alinearse con el uso ra-
cional de estos firmacos y los ob-
Jjetivos de salud pablica”.

Para luchar contra los usos
abusivos, instdalas compafiiasa
“implementar campanias sobre
el manejo del peso vactividades
educativas sobre la escasez en
curso y sus implicancias parala
practica clinica”.

Bydureon, Byetta, Lyxumia,
Ozempic, Rybelsus, Trulicity y Vic-
toza estdn indicados en la UE solo
paradiabetes, mienrasquesaxen-
day Wegovy loestan parael mane-
jodelpeso comocomplementoala
dieta y el ejercicio en personascon
obesidad o sobrepeso.c%
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