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NUEVO ESTUDIO EXPLICA POR
QUE NO HAY QUE RASCARSE UN
SARPULLIDO AUNQUE PIQUE

es.uu. Un experimento con alérgenos en roedores arrojo evidencia certera.

Agencias

ascarse una erupcién
Rcutz'mea que pica la em-
peoray, ahora, un equi-
pao cientifico sabe por qué, gra-
cias a una investigacion que
describe como frotarse fuerte-
mente la piel agrava la inflama-
cion y la hinchazén.

El estudio, liderado por
cientificos de la Universidad
Pittsburgh, se hizoen un mode-
lo de ratén de un tipo de ecce-
ma llamado dermatitis alérgica
de contacto y los resultados se
publican en la revista Science.

Esta afeccion es una reac-
cion alérgica a alérgenos o irri-
tantes de la piel -incluida la hie-
dra venenosa v clertos metales
como el niguel que provoca
una erupcion pruriginosa e in-
flamada. Sucumbir al impulso,
amenudoirresistible, de rascar-
se desencadena una mayor in-
flamacitn que empeoralos sin-
tomasy ralentiza la curacion.

En este estudio, los investi-
gadores utilizaron alérgenos in-
ductores de picor para inducir
sintomas similares a los del ec-
cema en las orejas de ratones
normales y de aquellos a los
queno les pica porque carecen
de una neurona sensora del pi-
cor, explica un comunicado de
la universidad estadounidense.

Cuandose permitiaa los ra-
tones normales rascarse, sus
orejas se hinchaban y se llena-
ban decédlulasinmunitarias in-
famatorias, los neutrofilos.

Encambio, lainflamacion y

la hinchazén eran mucho mas
leves en los ratones normales
que no podian rascarse porque
llevaban pequenios collaresisa-
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EL DOCTOR KAPLAN RECONOCE QUE RASARS’E PUEDE SER PLACENTERO Y TAL Vﬁ CAUSAR I.'Gl:IN BENEFICIO.

belinos -similares a los conos
que Se usan en perros-, y en los
animales que carecian de la
neurona sensora del picor,

El experimento confirma
que rascarse agrava ainmas la
piel, aseguran los cientificos.

LACLAVE, EN LOS MASTOCITOS
A continuacion, los cientificos
demaostraron que el rascado
hace que las neuronas senso-
ras del dolor liberen un com-
puesto llamado sustancia P.

Asuvez, la sustancia P acti-
valos mastocitos -células que es-
tan en distintos tejidos-, que son
coordinadores clave de la infla-
macion que impulsa el picar y
de lainflamacion a través del re-
clutamiento de neutrofilos,

En la dermatitis de contac-
10, los alérgenos activan directa-
mente los mastocitos, provo-
cando una pequeia inflamacion
y picor, explica Daniel Kaplan.

Pero, en respuesta al rasca-

do, la liberacion de sustancia P
activa asimismo los mastocitos
atravésde una segunda via, de
modo que la razén por laque el
rascado desencadena mas in-
flamacion en la piel es porque
los mastocitos se han activado
sinérgicamente a través de dos
vias, afade el investigador.

PARADODJA
Kaplan reconoce que rascarse
puede ser placentero, lo que
sugiere que debe causar algiin
tipo de beneficio. “Nuestro es-
tudio ayuda a resolver esta pa-
radoja al aportar pruebas de
que rascarse también propor-
ciona defensa contra las infec-
ciones bacterianas de la piel”.
Los mastocitos son los cul-
pables de una serie de afeccio-
nes inflamatorias de la piel y
reacciones alérgicas, pero tam-
bién son importantes para la
proteccion frente a bacterias y
otros patogenos.

Por ello, los investigadores
se preguntaron si la activacion
de los mastocitos inducida por
elrascado podriaalectar al mi-
crobioma cutineo.

En experimentos dirigidos
por Marlies Meisel, se demostro
que el rascado reducia la canti-
dad de Staphylococeus aureus,
la bacteria mas comin implica-
daenlas infecciones cutineas.

“Elhallazgo de que rascarse
mejora las defensas contra el
Staphylococcus aureus sugiere
que podria serbeneficicso enal-
gunos contextos™, afirma Ka-
plan, pero “el danoque el rasca-
do preduce en la piel probable-
mente compense este beneficio
cuandoel picor es cronica™,

Elequipo estd investigando
nuevas terapias para la derma-
titis y otras afecciones inflama-
torias de la piel, como la rosicea
vy la urticaria, que supriman la
inflamacion dirigiéndose alos
receptores delos mastocitos. ¢ |
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