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Tiraje: 2.800
Lectoria: 8.400
Favorabilidad:  [[INo Definida

Por ahora no habria riesgo de una
pandemia por la influenza aviar

Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos esta efectuando un exhaustivo
seguimiento a los casos en animales y personas en ese pais. En Europa comenzaron a vacunar a trabajadores

expuestos.

Agencia EFE /L.R. C.
Medias Regionales

as autoridades sanita-
hias de Estados Unidos
ijeron que por ahora
1o hay riesgo de pandemia
por gripe aviar A (H5SN1) pe-
se a que ya hay 12 estados
del pais con brotes en vacas
lecherasy al menos tres per-
somnas que se han contagiado
con este virus en lo que va
delano.

“En este momento el
riesgo a la poblacidn en ge-
neral es bajo”, declard a la
agencia EFE Belsie Gonza-
lez, una portavoz de los Cen-
tros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades
(CDC, eninglés), consedeen
Atlanta.

Laagencia federal enfati-
Za que sus sisternas de vigi-
lancia, que incluyen el mo-
nitoreo de aguas residuales,
nomuestran indicadores de
“unaactividad inusual dela
influenza”, incluida la in-
fluenza aviar A (HSN1)",

“Nuestras declaraciones
se basan en hechos actuales
yenlaciencia”, afirmé Gon-
zilez en cuanto a aseveracio-
nes recientes en los medios
que sugieren que el virus A
(H5N1) podria convertirse
prontoen una pandemia co-
mo lo fue el covid-19.

El exdirector de los CDC
durante la administracion
de Donald Trump (2017-
2021), Robert Redfield, dijo
Tecientemente quecree que
“la gripe aviar llegard a los
humanos” y que podria te-
ner una “mortalidad signifi-
cativa”, en comparacién con
el coronavirus, pues afirmaé
que es de “probablemente
entre el 25 y el 50%".

“Realmente creo que es
muy probable que en algin
momento lo tengamos, no
es una cuestion de si, sino
mus bien de cudndo tendre-
mos una pandemia de gripe
aviar”, declaré Redfield al
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En este momento
elriesgoala
poblacion es bajo.
Esto se basaen
hechos actualesy
en ciencia”.

Belsie Gonzalez,
portavoz de los CDC.

medio NewsNation.

La portavoz de los CDC,
sin embargo, subrayo a EFE
que si bien el riesgo es bajo,
los CDC estan vigilando la si-
tuacidn “cuidadosamente”
y trabajando con los estados
para monitorear a las perso-

nas expuestas alos animales
infectados por esta influen-
2a, un subtipo de gripe aviar
muy contagioso entre aves y
que se ha detectado en co-
rrales de 48 estados.

De acuerdo con la agen-
cia, desde que comenzd el
brote actual en abril en Te-
xas, los CDC y los departa-
mentos de salud locales y es-
tatales monitorean alos tra-
bajadores agricolas que han
estado expuestas a ganado
vacuno infectado.

En total, al menos 690
personas han sido monito-
readas, de las cuales a 51 se
les realiz6 pruebas de detec-
cién de la nueva influenza
A, conun resultado de tres
casos de influenza aviar A
(H5N1) positivos, dos en Mi-
chigany el otroen Texas, in-
dicaron los CDC, Los tres tra-

bajadores agricolas que se
infectaron después de estar
expuestos a la ola de gripe
aviar que se estd propagan-
o entre vacas presentaron
solo sintomas leves, como
irritacién en los ojos.

En Chile el ano pasadose
registré un contagio huma-
no, que afecté a un hombre
de Mejillones, en la Region
de Antofagasta, quien ha-
Dbria estado en contacto con
aves costeras muertas a cau-
sade esta enfermedad.

Tras varios meses inter-
nado, en los que estuvo gra-
ve, el paciente fue dado de
alta.

En Finlandia, pese a que
no han sido reportados ca-
s0s en humanos, esta sema-
na sus autoridades sanita-
Tias comenzaron una vacu-
nacién preventiva en traba-

Jjadores que estén expuestos
aanimales de granjas pelete-
rasy avicolas, laboratoristas
que manipulan muestras de
gripe aviar y veterinarios
que trabajan como respon-
sables del control de anima-
les en regiones donde hay
granjas peleteras, muchos
de los cuales mantienen vi-
S01es americanos.

Dicho gobiernoaplicaun
farmaco producido porel la-
boratorio CSL Seqirus, que
dispuso de 40 millones de
dosis recientemente adqui-
ridas por la Unién Europea.

Algunos cientificos, sin
embargo, temen que el vi-
rus pueda mutar y propa-
garse de una persona a otra
como la gripe estacional, lo
que potencialmente podria
desencadenar en una pan-
demia, aungue, de acuerdo

con la Cleveland Clinic, esta
posibilidad de contagio es
“extremadamente rara”.

Por ahora, los CDC insis-
ten en que la mejor forma
de prevenir la influenza
aviar HSN1 es evitar las
fuentes de exposicin siem-
pre que sea posible. “Las
aves infectadas transportan
elvirus de la influenza aviar
A en la saliva, las mucosas y
las heces; mientras que
otros animales infectados lo
llevan en las secreciones res-
piratorias y otros fluidos
corporales, como la leche,
enelcasode lavaca”, indica-
ron,

Porello, “consumir leche
pasteurizada y productos
elaborados con leche pas-
teurizada es la mejor mane-
ra de protegerse”, pues de
esta forma se mata cual-
quier bacteria o virus, inclu-
yendo la influenza aviar.

De igual forma, cocinar
de manera adecuada las
aves de corral, a una tempe-
ratura internade 165 grados
Fahrenheit (casi 74 grados
Celsius), asi como los hue-
vos, mata cualquier bacteria
o virus que puedan tener,
afirman los CDC.

De acuerdo con los tlti-
mos datos de los CDC, ac-
tualmente el virus se ha de-
tectadoen vacas lecherasen
Idaho (25 rebafios), Michi-
gan (25), Texas (20), Colora-
do (12), Nuevo México (8},
Towa (7), Minnesota (6), Da-
kota del Sur (5), Kansas (4),
Carolina del Norte (1), Ohio
(1)y Wyoming(1). &

24 de

abril de 2024: el primer
muerto oficial en el
mundo por gripe aviar
fue un hombre de 59
en el Estado de México.
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