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Informe nacional revel6 alarmantes
indicadores de la ninez en Tarapaca

Uno de cada cinco menores declaré
haber consumido alcohol, aumenté
la inasistencia grave a colegios y 37%
de jovenes dice que fue maltratado.

German Pozo-Sanhueza
german.pozo@estrellaiquique.cl

os resultados del Pri-
L mer Informe Nacional

de Bienestar de la Ni-
fiez en Chile, elaborado por
el Observatorio Ninez de la
Fundacion Colunga, advir-
tié que existe un deterioro
generalizadoen la regién de
Tarapacd en materias como
salud, aprendizaje, cuida-
dos, condiciones materiales
y entornos donde se desen-
vuelven los menores.

En el ambitode salud, se
detallé un incremento sos-
tenido de la malnutricién
por exceso, pasando de un
19% el afio 2017 a un 21%
el 2023; también el porcen-
taje de menores que declard
haber consumido alcohol
eneltltimomes alcanzéun
23%, es decir uno de cada 5
menores; respectoa la salud
mental, el informe indicé
queun 20% de quienes cur-
san séptimobdsicoy tercero
medio presentan sintoma-
tologia depresiva.

Pasando al item educacion,
detallaron que se observa
un deterioro generalizado

en este aspecto, ante el alto
porcentaje de estudiantes
con inasistencia grave, el cu-
al alcanzd el 2023 un 23%,
un 89% mds que el ano
2017; junto con evidenciar
que solo el 53% delos nifios
entre 0y 5 anos cuenta con
matrfcula; situacién que se
acrecienta ain mds en los
menores de 3 anos, ya que
un 66% 1o estd inscrito en
algiin establecimiento. Ba-
jos niimeros que también
se traspasan al rendimien-
to, ya que un 45%, de quie-
nes cursan cuarto bdsico,
no alcanzan las competen-
cias minimas en matemati-
ca, al igual que en lenguaje,
donde el 33% no cumple.

En materiade cuidados,
el estudio ve con preocupa-
cidn que el 24% de las fami-
lias no reporte apoyo para
el cuidado de sus hijos; su-
mado a que un 37% de los
adolescentes de la region
aseguran haber sido mal-
tratados por parte de sus
cuidadores

Respecto a condiciones
materiales, el documento
de Bienestar de la Ninez
preciso que el 26% de los
nifios de la regién vive en
hogares con inseguridad

alimentaria moderada a se-

vera; junto al 16% que en-
frenta pobreza por ingre-
s0s; esto sumado a entor-
nos poco 6ptimos, al estar
un 47% residiendo en ba-
rrios violentos, donde el
34% afirma vivir en sitios
con alta acumulacién de
basura; un22%dijoque en-
frenta alta contaminacion
acustica; seguido de un
20% que no tiene acceso a
dreas verdes.

Paloma Del Villar, direc-
tora del Observatorio Ni-
fiez, sostuvo que “es crucial
que los gobiernos locales in-
viertan en infraestructura,
educacién preescolar y apo-

yo comunitario (...) La im-
plementacién de progra-
mas que fortalezcan el
aprendizaje temprano, apo-
yen a familias gestantes y
mejoren las condiciones de
vida es fundamental para
garantizar un futuro mas
equitativo y saludable”.
Elseremi de Salud, Da-
vid Valle, indicé que los da-
tos nos preocupan, por los
mismo explicd estan reali-
zando distintas estrategias
para bajar estos porcenta-
jes: “Un ejemplo concreto
es la nueva Ley de Salud
Mental, la cual tiene como
objetivo promover y prote-
ger la salud mental de todas
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las personas durante todo
el desarrollo de su vida”,
junto a las jornadas cle for-
macién de monitores en sa-
lud y educacion”.

Respecto a la malnutri-
cidn, asegurd que se cuenta
con estrategias como el Pro-
grama Nacional de Alimen-
tacion Complementaria, la
promocion de la lactancia
materna, el trabajo en esta-
blecimientos educativos
promotores de lasalud y el
Programa de Alimentacién
Saludable y Actividad Fisica
para Familias, asi como los
Planes Trienales Promoto-
res dela Salud.”

En tanto, Carmen Barre-

ra, seremi (s) de Educacion,
afirmo que estdn desarro-
llando estrategias como el
Plan de Reactivacion Educa-
tiva para mejorar el rendi-
miento de los estudiantes,
“para robustecer aprendi-
zajes en 5 dreas: fortaleci-
miento de la lectura, escri-
turay comunicacién, mate-
madticas”, entre otras asegu-
10.

En relacién ala asisten-
cia, indico que estos indices
han mejorado gracias a pla-
nes estratégicos. “Entre
marzo y mayo de 2023, la
region registré un 87,2%
de asistencia, lo que signi-
fica un aumento del 0,9
respectoal mismo periodo
del 2023™

Por tltimo, la directo-
raregional de Senda, Ale-
jandra Zuniga, declard
que trabajan con los cole-
gios para prevenir que los
menores consuman alco-
hola tempranaedad a tra-
vés del programa “Prepa-
ra2”, donde hay material
concientizando sobre la
temadtica y un trabajo fo-
calizado con las comuni-
dades de los estableci-
mientos.

“Tenemos un mimero,
el 1412, donde estudian-
tes como sus familias o tu-
tores a cargo, pueden pe-
dir ayuda de forma anéni-
ma para orientarlos a tra-
tar adicciones™, finalizo.
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