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EN PERMANENTE EVOLUCION:

La simbiosis entre
mineria y medicina
para una mejor salud

Desde dispositivos médicos hasta protesis personalizadas, la industria aporta el
material para soluciones innovadoras en prevencion de infecciones y el
tratamiento de enfermedades como el cancer.

CRISTIAN MENDEZ

os minerales han aportado a
L la salud humana desde tiem-

pos remotos. De hecho,
cuando los egipcios, griegos y ro-
manos usaban azufre y hierro, ya
existia conocimiento verbal ante-
rior de sus beneficios.

Pero los historiadores dicen que
el verdadero punto de inflexién de
esta simbiosis entre mineria y me-
dicina llega con la Revolucion In-
dustrial y el descubrimiento de nue-
vas propiedades de los metales. A
partir de entonces, la relacion sigue
evolucionando en beneficiodelain-
novacién médica.

COBRE

Se usa en elementos como mo-
biliario, ropa del personal e instru-
mentos quirtrgicos, “notandose
una reduccién significativa en las
tasas de infecciones hospitala-
rias”, destaca Katherina Fernan-
dez, del Departamento de Ingenie-
rfa Quimica de la Universidad de
Concepcién (UdeC).

A ello se suma su presencia en
cables y baterfas de marcapasos
para asegurar una transmision efi-
ciente de las sefnales eléctricas y
mejorar la precision y funcionalidad
de equipos de diagnostico. Ade-
mas, el dermatologo Luis Calvo
agrega "“su uso tépico para tratar
heridasy afecciones de la piel, debi-
do a sus propiedades antinflamato-
rias y cicatrizantes”.

PLATA

Cada vez es mas frecuente su
uso en revestimientos de dispositi-
vos médicos, vendas y apositos,
"ya que estimula la regeneracion
de tejidos mientras previene infec-
ciones”, explica David Torres, aca-
démico de la Facultad de Medicina
de la Universidad de los Andes.

Por ello, se utiliza también como
recubrimiento de catéteres, im-
plantes y dispositivos médicos, y
en las placas de circuito impreso
para la mayoria de los equipos de
diagnostico.

ORO

Como "una nueva era en laonco-
logfa” ha sido calificada la terapia
fototérmica (PTT), que utiliza nano-
particulas de oro que, al calentarse
con luz laser, destruyen células
cancerigenas de forma localizada.

El neodimio y el disprosio son claves para la fabricacion de imanes de alta potencia,
fundamentales en los equipos de resonancia magnética.

LA TERAPIA FOTOTERMICA

(PTT) es un tratamiento que utiliza nanoparticulas de
oro para eliminar células cancerigenas.

Este enfoque ha demostrado ser
menos invasivo y mas preciso que
los tratamientos tradicionales, al fo-
calizarse en células especificas.

También el oro esté presente en
implantes dentales, pruebas de la-
boratorio y equipos de diagnostico
por su conductividad eléctrica y re-
sistencia a la corrosion.

NEODIMIO Y
DISPROSIO

La fabricacion de equipos médi-
cos de alta tecnologfa como tomé-
grafos computarizados (TAC), re-
sonadores magnéticos (RM) y dis-
positivos de monitoreo portéatiles,

depende de minerales como el
neodimio y el disprosio, claves pa-
ra la fabricacién de imanes de alta
potencia, fundamentales en esos
aparatos. “No solo permiten una
mejor calidad de las imagenes, si-
no que también aumenta la seguri-
dad de los pacientes con diagnds-
ticos mas precisos, disminuyendo
el riesgo de exdmenes invasivos o
cirugfas innecesarias”, detalla Da-
vid Torres.

LITIO

Es esencial para las baterfas de
larga duracién de marcapasos y
otros dispositivos implantables, ya
que garantiza eficiencia y seguri-

dad. Ademads, se usa como medica-
mento para tratar la depresién y el
trastorno bipolar.

TITANIO Y ACERO
QUIRURGICO

La impresién 3D con titanio y
acero quirlrgico ha permitido crear
prétesis para reconstrucciones cra-
neofaciales y ortopédicas “con es-
tructuras que simulan el hueso na-
tural, lo que favorece la integracion
al cuerpo, permitiendo cirugias re-
constructivas complejas o de situa-
ciones especificas”, detalla Torres.

“La asociacion de metales con
polimeros o el disefio de estructu-
ras que permitan estimular la rege-
neracién ésea podrian reducir el pe-
sodelosimplantes, aumentarla fle-
xibilidad y disminuir el riesgo de
reintervenciones”, finaliza.
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