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Personas mayores junto a sus cuidadores participaron en taller de autocuidado

Personas mayores junto a sus cuidadores
participaron en taller de autocuidado

En el Parque Centenario se
realizo el tercer taller gru-
pal para usuarios y usua-
rias del programa de garan-
tias explicitas en enferme-
dad de Alzheimer y otras
demencias (GES 85), orga-
nizado por el equipo de la
Unidad de Memoria del
Hospital Regional de Arica
Dr. Juan Noé Crevani.

Enlaactividad, cuyo objeti-
vo fue de generar espacios
de participacién social y
grupos de autoayuda entre
las y los cuidadores y redes
de apoyo inmediato, la psi-
cdloga Yasna Verdejo abor-

seguiremos
realizando este tipo
de iniciativas,
porque favorecen

la atencion de
salud mentalenla
poblacion objetivo”

Luis Toro Tenorio

dé el temade la sobrecarga
del cuidador y autocuida-

do.

Ademds, la terapeuta ocu-
pacional Nichole Pavez
Castillo y la fonoaudicloga
Cynthia Osorio Araya, du-
rante la jornada, realizaron
ejercicios de estimulacion
cognitiva y fisica con foco
€N Personas mayores con
demencia en etapa mode-
rada y severa.

Ty |
El trabajador social, Luis
Toro Tenorio, destacd la
importancia de esta instan-
cia de intervencion porque

LOS ADULTOS MAYORES PARTICIPANTES EN EL TALLER ORGANIZADO POR EL SERVICIO DE SALUD.

personas usuaria.

El taller, cont6 con la parti-
cipacién del geriatra Wla-
dimir Salgado Jara.

abarca a un nimero consi-
derado de participantes.
Asimismo, sostuvo que se
seguiran replicando este ti-

po de iniciativas, ya que fa-
vorecen la atencion de sa-
Iud mental en la poblacién
objetivo y sensibilizan a las
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