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Los escribas del antiguo Egipto corrian riesgos de salud similares a los oficinistas

Los escribas del antiguo Egipto
afrontaban problemas de salud si-
milaresalos que arriesgan hoy los
trabajadores de oficina, como ten
sionescervicales o artrosis en ma-
nos y mufiecas, concluye una in-
vestigacion de un equipo de cien-
tificos checos.

Los resultados del estudio efec-
tuado por expertos en Egiptolo-
gia, Antropologia y Genética Hu-
mana de la Universidad Carolina
y del Museo Nacional de Praga
han sido publicados en la revista
especializada Nature Scientific
Reports, informo Radio Praga In-
ternacional.

Al examinar los restos 6seos
de 69 individuos enterrados en
la necrépolis egipcia de Abusir
entre los afios 2700 a.C. y 2180

Como tensiones cervicales o artrosis

Los escribas del antiguo Egipto corrian
riesgos de salud similares a los oficinistas

a.C., los cientificos descubrieron
que 30 de ellos, que estaban
marcados como escribas en sus
tumbas, mostraban cambios de-
generativos especificos en sus
huesos.

Sobre todo ciertas deformacio-
nes de la columna vertebral y las
articulaciones eran mucho mds
frecuentes en los escribas que en
otroshombresdel antiguo Egipto.

La antropéloga Petra Brukner
Havelkovdm, una de las autoras
del estudio, resaltalasimilitud de
los riesgos laborales para la salud
de los antiguos escribas y los ac-
tuales oficinistas.

Aungue el trabajo de escribir no
era especialmente exigente desde
el puntode vista fisico,el hechode
que fuera repetitivo, duradero y a
menudo se llevara a cabo en una

posiciénantinatural, dejé una hue-
lladistintiva ensus cuerpos, expli-
cala cientifica a Radio Praga.

“En la actualidad, los médicos,
ortopedistas o terapeutas ocupa-
cionales estudian la mayoria de
las profesiones en busca de sus
factores de riesgo laboral. Y po-
drfadecirse que alos trabajadores
de oficinade hoy en dia se les apli-
can factores de riesgo similaresa
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los de los escribas del antiguo
Egipto”, afade.

“Ambos sufrian la misma ten-
sién en la columna cervical por
posturas inadecuadas de la cabe-
zay padecfan artrosis de mano o
munieca, ya fuera por el uso ex-
cesivo del ratén o del cilamo
(cafia hueca que se utilizaba pa-
ra escribir en la antigiiedad)",
describe.
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Al igual que los empleados de
oficinas contempordnecs, losanti-
guos escribas también sufrian por
estar demasiado liempo sentados.

“Los escribas del antiguo Egip-
tono teniansillas ni mesas (..) So
lfan estarsentados con las piernas
cruzadas o arrodillados en el sue-
1o, lo que afectaba a sus huesos
isquiones y lumbares, senala
Brukner Havelkovd.

Los restos 6seos de los escribas
también revelan cambios en las
articulaciones de sus mandibulas,
que segiin laantropéloga podian
deberse tanto al constante masti-
cado de los calamos gue usaban
para escribir, como a la sobrecar-
ga de las cervicales a causa de la
inclinacion hacia adelante de la
cabeza en esa tarea.
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