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Con 12 anos de existencia el Pro-
grama Vinculos del Ministerio de
Desarrollo Social es la muestra de
quelasiniciativas del Estado pueden
traspasar gobiernos y mantenerse
como elementos exitosos.

Este programaestd pensado enla
poblacion del pais adulta mayor, que
se encuentra pasando por esta eta-
pa en soledad o viven sélo con una
persona mds y que también es del
mismo rango etario.

El funcionamiento se genera me-
diante convenios entre el Mideso y
los municipios delaRegion del Biobio.
Actualmente las 33 comunas estdn
adscritas a este sistema.

En la Region del Biobio son 3.919
personaslas que estan dentro del pro-
grama, describi6 el seremi sobre la
cobertura total.

Porunaparte, el Ministerio ponela
ayuda técnica y el financiamiento,
mientras que los municipios contra-
tan al personal que se encarga de lle-
gar hasta el domicilio de cadauno de
los beneficiados.

En un periodo de 2 meses, se con-
tacta a los usuarios potenciales que
aceptan participar y cumplen requi-
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Casi 4 mil adultos
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Gracias a la articulacion de las redes de apoyo, por parte de

los monitores, Programa Vinculos mejora considerablemente

la calidad de vida de las personas, que, periddicamente, son
visitadas por un lapso de 2 afos.

sitos. Posteriormente se da inicio al
acompanamiento durante 24 meses,
el cual estd compuesto por 28 sesio-
nes individuales en el domicilio y 17
encuentros grupales, donde el énfasis
estaen desarrollarla Autonomia, Vin-
culacién y alguna Ocupacion de las
Personas Mayores.

El seremi de Desarrollo Social del
Biobio, Hedson Diaz, explicé que este
programa ademas de entregar com-
pania a los adultos mayores, es pre-
ventivo siendo un factor de cuidado.

Sobre las acciones que se llevan a
cabo con los adultos mayores, Diaz
describié que “son sesiones que se
realizan en el domicilio dela persona
que participadel programa. Una per-
sona que es el monitor o un trabaja-
dor social, un psicélogo, psicéloga,
van al domicilio dela persona mayor
yrealizan unaserie deactividades. Las
primeras sesiones son para diagnos-
ticarla participacién que ellos tienen
en su entorno, si participan o no par-
ticipan de actividades sociales, qué
tipo derelacién tienen con su familia,
con quién se comunican al momen-
todeteneruna emergencia, y activar
toda unared como de proteccion’.

Los monitores acercan alos bene-
ficiarios a la institucionalidad. “Nos
avisan, por ejemplo, del centro de sa-
lud familiar, quela personano haido
alos controles, yseactivatodaunared
de proteccién’, indicé Diaz.

Concepcién, Los Angeles y Talca-
huano figuran como unas de las co-
munas con mas usuarios de este pro-
grama, que aportaimportantemente
enlarecuperacion de facultades que
las personas pierdensolamente por el
hecho de encontrarse solas.

Por estos dias la Seremi de Desa-
rrollo Social se encuentra firmando
convenios de acompaiamiento con
municipios. “Para 2025 se mantiene
mads o menos el mismo monto, son
del orden de $804 millones enacom-
pafiamientoy $57 millones en el eje,
quees cuando se contactan las fami-
lias”, dijo Diaz.

“Sehaido aumentando los recur-
sos de manera paulatina en estos
convenios, asi que eso nos permite
también ir aumentandola cobertu-
ra ano a afio, asi que todos los afios
sevarevisandolacoberturaysevan
disponiendo, en este caso la cober-
tura de este afio fue muy buena asi
que se mantiene la cobertura’, co-
mento el seremi.

También explic6 que gracias a este
programa se logra que las personas
puedan estar mucho mds activas.
“Que participen de lainstitucionali-
dad, que participen de actividades,
vamos a paseos, vamos a jornadas
(...) cuando termina la accién del
programa muchos forman sus pro-
pios grupos de adultos mayores”,
dijo el seremi.

Monitora

Leslie Solar, es monitora comunita-
ria del programa Vinculos. Es la mds
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antigua a nivel nacional, ya que co-
menzd su carrera en Talcahuano en
2007 cuando se trataba de un pro-
grama piloto. “Este trabajo implica
un perfil bastante particular porque
serelaciona con adultos mayores que
vivensolos, son del grupo mas vulne-
rable, yla particularidad es que ellos
porlo general estén bastante desvin-
culados de lared de apoyo’, indicé.

Segtin, Solarlos adultos mayoresen
un comienzo, al no estar vinculados
engeneral, son bastantereacios a par-
ticipar, prefieren estar ensus casas, les
cuesta confiar y participar con otras
personas. “Pero ahi esta lo bonito del
programa, porque al finalizar tii no-
tas que son adultos mayores que in-
cluso ya demandan actividades, que
dicen: ‘Seforita ;Cuando vamosate-
ner otra actividad? Después les gus-
tamucho’, comento.

Para esta monitora, este trabajo
tiene un componente que no mu-
chos empleos cumplen. Sibien ellalo
hace portener unsustento econémi-
co, la retribucion que recibe de las
personas a las que atiende es tre-
mendamente gratificante. “El otro
diarepasaba como ellos siempre son
muy agradecidos (...) no todas las
personas tienen la oportunidad de
trabajar en algo en donde recibes
tantas bendiciones, tantas buenas
energias, sea tan reconfortable. Estas
personas no la pasan bien, y ta ves
que se preocupan, que aveces te tie-
nen unjuguito, que te desean lo me-
jor, te entregan tanto carifio. Ni si-
quiera conocen a mis hijos, y me di-
cen que van a rezar por ellos. Pocos

tenemos la fortuna de poder traba-
jar en algo en que te vas con el cora-
z6n llenito’, reflexiond Solar.

Aporte enla Salud

La docente de la Universidad de
Concepcion, Claudia Séez, médico
internista y geriatra, sefalé que ‘el
programa Vinculos del Ministerio de
Desarrollo Social es una tremenda
oportunidad paralas personas mayo-
res denuestro pais. Yaque segtinlal-
tima encuesta Casen del ano 2022,
cerca de un 14,6% de las personas
mayores de 60 anos declara vivir so-
las, yno conforme con esto,un 32% de
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ellas declarano tener amigos o sentir-
se en situacion de soledad. Tres de
cada diez personas, esto es una tre-
menda poblacion”.

Sobre como afectalasoledad enla
salud de las personas mayores, Sdez
detall6 que en diversos aspectos, prin-
cipalmente en la esfera de la salud
mental, con aumento del riesgo de de-
sarrollar sintomas depresivos, de an-
siedad, de uso de psicofarmacos de
automedicacion. “Y alalarga un fac-
tor deriesgo muyimportante parade-
sarrollar trastornos cognitivos, de la
memoria. Y la esfera mental inevita-
blementeimpactaen otras areasdela

anos

dura la intervencién del
programa Vinculos con
adultos mayores en
situacion de soledad. Al
finalizar, se logra integrarlos
en una red de apoyo.

salud fisica, como por ejemplo la fal-
ta de adherencia a los tratamientos,
alusodemedicamentos, alos contro-
les de sus patologias crénicas. Por lo
tanto, alalarga también estovaa de-
sarrollar un deterioro de la salud fisi-
ca’, explicdyagrego que ensoledad las
personas se dejan de mover, pierden
masamuscular,aumenta el riesgo de
caidas y de fracturas.

La importancia de la socializa-
ci6n enlaedad mayor, parala espe-
cialista significa un pilar muy im-
portante de los factores de riesgo
paraprevenir los deterioros cogni-
tivos, para prevenir la demencia,
porlo tanto el mantenerse vincula-
dosadiversas actividades de parti-
cipacion social es un factor protec-
tor. “Que debemos promover no
s6lo dentro delas familias, sino que
también dentro del barrio, dentro
delacomunidad, dentro delos gru-
pos de adultos mayores, dentro de
las juntas de vecinos, las activida-
des de cada establecimiento de
atencién primaria, las municipali-
dadesytodolo que puedarodearel
territorio donde vive la persona
mayor”, apuntd. Y agregé que es
importante tanto la participacién
entre pares como con diferentes
grupos etarios.
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