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Musica

@Con motivo del Dia Mundial de la M-
sica, resulta importante reflexionar so-
bre el impacto que estatiene en lasalud
emaocional y social de nuestrasociedad.
Hoy en dia, una de las principales cau-
sasde depresion eslasoledad, y, de he-
cho, los grupos més afectados por esta
problemdtica son los jévenes de entre
18 v 24 anos (22%) y los mayores de 55
(208%6), segiin la Encuesta Bicentenario
de la Universidad Catélica de 2023.

En ese contexto, la misica ha de-
mostrado ser una poderosa herramien-
ta de conexion social, ya que permite
crear oportunidades para conocer a
otros y compartir, sin necesidad de otro
denominador comin que el gusto por
elarte.

Ademas, funciona como una po-
tente herramienta de sociabilizacion,
ayudando a muchos a integrarse en co-
munidades distintas, aprender nuevos
idiomas y sentirse parte de un entorno
que, de otra forma, podria parecer ex-
trafio o de dificil adaptacion.

Por otro lado, el arte, en todas sus
expresiones, tiene la capacidad de con-
ceptualizar emociones. Muchas veces,
al escuchar la letra de una cancion, a
menudo es posible identificar los senti-
mientos propios, encontrandoen pala-
bras ajenas aquello que no se puede ex-
presar. Este fenomeno, impulsado por
elementos como la armonia, el am-
biente o el ritmo, permiten evocar esta-
dos emocionales que invitan ala intros-
peccidn, a conocerse y diagnosticar co-
mo uno esta realmente.

El llamado es, por lo tanto, a reco-

nocer y valorar ¢l rol de la musica y el
arte como herramientas de conexiony
autoconocimiento, va que estos pue-
den ayudar a reducir la soledad y de-
presion, fortaleciendo la salud emocio-
nal en una sociedad cada vez mas dis-
persa y desconectada.

Tamara Austral, cantante
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